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CERCO AUTONOMICO AL CONSUMO
r « s . . r
Autonomias como Galicia o Asturias lideran un nuevo cerco a los vaper
v ' +
y los refrescos de alto contenido en cafeina para atajar su consumo
masivo entre adolescentes. Mientras los padres piden un marco
- v r 3 " .
restrictivo a nivel estatal, los stiper denuncian que las disparidades
entre regiones multiplican su carga y confunden a los consumidores
MULTAS DE 3.000 EUROS
BEBIDAS ENERGETICAS
«Mihijode1zafioshava- tin consumiendo y cudles  magallegafijaenlosi8afioslaedad
peado y tanto él como son los riesgosn, sostiene.  minima para su consumo, Asturias ELENA
sus amigos consumen «Bs como decirle amihijo  quiere sermds restrictivay fijarlaen_ «Sistlose
bebidasenergéticascon que no haga algo. Si quiere 10s16. La divergencia, en dos territo- 2% it
frecuenciar, confiesaEle- hacerlo, lo hard cuandono  rios limitrofes, ha causado malestar pm}_ﬂbe, seguirdn
na En sucasa, como en i lovea. Perosiconocelascon-  en el frente empresarial. haciéndoloa
tantas otras, esos pro- B. secuencias, al menos deja- Las grandes patronales d(% nego- escondidas; |
ductos se han incorpo- rd de hacerlo a ciegas». cio de distribucion, Asedas (Dia, Al- % saber
radoaldiaadiayyano < " Precisamente, lanueva  merka, Aldio Lidl) y Anged (El Corte tleléenque
sevencomoalgoexcep- norma permitird sustituir  Inglés, Eroski o Alcampo), reivindi- _queconsumen
cional. Presidentadeuna multas por programas de  can que Ja disparidad «fragmentala _
asociaciondepadresenLaCorufiay  concienciacidn, en aras de interve-  unidad de mercado» y crea mds car- :
miembro devarios érganoseducati-  nirantes de que el consumosecon-  gas burocrticas que complicardn la " ROSAURA LEIS
vos,Elenahavistoenprimeraperso-  vierta en habito. Ademds, el nuevo  gestidn y sembraran confusion, in- (Mud.mspim
nadespegarelconsumodeestospro-  marco incorpora medidas orien-  cluso,enlosconsumidores.Enlapric-
ductos que, en los tltimos afios, use  tadasacambiarlapercepcidnsocial,  tica, un joven de 17 afios podrfa ad- .quelosvﬁpers
hannormalizadodemaneraalamman-  porejemplo,reubicarlasbebidasener-  quirir una bebida energética en un soninocuos.O
ten entrelos mds jovenes. géticas enlos supermercados: deja-  municipioasturiano, peronoenotro - que]asbebidas

Asllorespaldanlosdatosoficiales.  rdn de compartir estante conlosre-  gallego situado apocos minutos. energénms son
Latltimaencuestadel Ministeriode  fiescosy se situarén con el alcohol. «Asturiashaablertoun carinomnuy A
Sanidad revela que uno de cada dos Enlaprdctica, lassancionesseen-  peligrosoparalossectoresafectados pies 3 4
adolescenteshausadovdperalguna  focaran en quienes faciliten elacce-  ylosconsumidores. Sielnivel depro- _ i
vezyqueel3B%haconsumidobebi-  sodeesos productosalos menores,  teccién delos menores puede ser di- . 4
dasenergéticasenelulimomes.Su  alosestablecimientosqueincumplan ~ ferente endos comunidades limitro- MARJIA SANCHEZ
uso,cadavezmasextendido,haavan-  lanorma o alas marcas quelospro- fes, scdmo se puede justificar por ra- «Indu'sbla
zadoduranteafiossin ___________ zonesdesaludpibli- 2
una respuesta clara ca?Nilosmenoresni seleccién defisthol
desdelasadministra- los padres lo enten- estapatrocinada
ciones. Bsapasividad derdn. Es necesario pormarcasde
ha empezado arom- parar esa reforma y bebidas
perse en Galicia, que buscarun marco co- 5
a partir del proximo 7 miinbasadoenlame- energéht;is»
demarzo se converti- jorinformaciéncien- ¢
raenlaprimeraauto- tificadisponible» cri- (Rt
nomia en equiparar tica Ignacio Garcfa ASEDAS
porleyesassustancias Magarzo, directorge-
al tabaco yal alcohol, neral de Asedas. «Nilos menores
prohibiendo su con- Losstiperafeanque nilospadres
sumo amenoresy fi- la norma elevard la entenderin que
jando multas de has- cargaoperativa,laex hayaunnivel de
ta3.000eurosaquie- =, T e = posiciénasanciones pmtebcidn'distimo
nes incumplan. Elenay su hijo en Santiago de Compostela. ROSAGONZALEZ ylanecesidaddefor-

Enla comunidad mar al personal de s emrelas CCAA»
médicay en asociaciones de padres  mocionenenespaciosdirigidosalpti-  cajaparaaplicarcriteriosdistintosen _ 1505 .
comolaquepresideElenalamedida  blico infantil y adolescente. funcién del territorio. Consideran, p : YA
seharecibido conalivio. «Son actua- La decisién gallega, aplaudidaen  ademds, que el peso del control re- PATRONAL VAPEQ
ciones muynecesarias.Encasainsis-  los circulos sanitarios y educativos, ~ caerd sobre sus empresas. «Elendurecimiento
timos, pero llegaunpunto enelque  también ha activado un frente em- La propuesta asturiana pretende SESERE f
nuestro margen de maniobraes  presarialquesehaintensificadodes-  incorporar una restriccién adicional excesivo favoreceel
limitado, explica. Asujuicio,elveto  pués de que Asturias hayaanuncia-  quehaimitado alin masal sector: un -mercado i]fcitoyda
esunpasoclave, peroinsuficiente.«Si  do que también estd ultimando su - adultonopodri comprarseunMons- entradaaproducto
solo se prohibe, muchos chavaleslo  propiaregulacién. Enprincipio,lapro-  ter o un Red Bull si va acompafiado ; sincontrolesy 3

seguirdn haciendo a escondidas. Lo
importante esqueentiendanquées-

puestadel Principadointroducird di-
ferenciasrelevantes:mientraslanor-

de un menor, algo que no sucede ni
siquiera con el alcohol. «Es unanor-
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En laimagen superior,

la pediatra Rosaura Leis.
En lainferior, Hanan posa
con su hifo en Cotards.
ROSAGONZALEZ

madesproporcionadaysinpreceden-
tesen Buropan, dice Garcla Magarzo.
En su momento, la Unién de Em-
presarios del Vapeo (UPEV) ya carg
contra iniciativas regulatorias si-
milares, comolatiltimaleyantitaba-
coimpulsadaporelministerioquedi-
rige Ménica Garcia. Sostuvo que un
endurecimiento excesivo setfa con-
traproducente, pues favorecerfa el
mercado ilicito y la entrada de pro-
ductos sin control sanitario, con el
riesgo de aumentar el consumo en-
tre menores, en lugar de reducirlo.

LA PUBLICIDAD, ENELFOCO
Detrdsdel consumomasivodevaper
ybebidasconalto conténido en azti-
caresy cafelna, coinciden expertos y
familias, hayunproblemadebaseque
vamds alld de la edad: el aparato de
marketing queharodeadoaestospro-
ductos durante afios. Y es que hubo
un tiempo en que matrcas de tabaco
yalcohol ocupaban estadios, marque-
sinasyhastaloschasisdelosFérmu-
laLCuandolaevidenciacientificaem-
pezdaincomodar, supresenclaretro-
cedié. Desaparecieron esloga-
neshoyimpensables—«(Losmé-
dicos fuman mds Camel que
ninginotrocigarillon— peroel
espacioquedejaronlibrenotar-
déenllenarse. Ademds, surgie-
ron otrasvias, menosvisiblesy
mds dificiles de controlar, co-
molasredessocialesyotrosen-
tomosdigitales, quehanservi-
do de escaparate a productos
que, por su novedad o su esté-
tica, se perciben como inofen-
sivos 0, incluso, positivos.
«Hayfamilias quesiguenpen-
sando que los vaper, por tener
sabores dulces ono llevar nico-
tina, soninocuos. O quelasbe-
bidas energéticas son simples
refrescosy, advierteRosauraLeis,
catedrdtica de PediairiaenlaUniver-
sidad de Santiago y presidenta dela

Pundacién Espafiolade Nutricién.In- _

dicaqueelerrorempiezayaenellen-
guaje:ellaprefierehablar debebidas
estimulantes y de cigarrillos electré-
nicos. «Losnombres crean confusidn.
Enlosvapeadoresnoseinhalavapor
deagua:seaspiraunaerosol consus-
tancias que puedentenerefectosne-
gativos». Lapercepciéndequesonal-

ternativas mds saludables al tabaco, -

subraya, es engafiosa.

Y lo mismo con las bebidas ener-
géticas. «Cuando unolee'energética’
puede interpretarlo en positivo, co-
mo algo que aporta fuerza o rendi-
mientoy, analiza. Pero sus efectoses-
tén bien documentados: trastornos
del suefio, imritabilidad, aumento de
latensiénarterialy, aveces, arritmias,
Yhayotrofactorqueinquietaalosex-
pertos. «Por lo nuevas que son, ain
nosabemos cudles serdin sus efectos
en20 030 afios. Estamos ante la pri-

mera generacién que permitird me-
dir ese impacton,

«Yo misma era una fiel consumi-
dora de Red Bull. Como no bebla al-
cohol, cuando salia con amigos las
tomaba pensando que almenos me
darfan un chute de energia», recuer-
daHanan, madresolterayexpertaen
inteligencia emocional para nifios y
adolescentes. Una noche bebié mds
de lo habitual. «Tomé cuatro segui-
dosy, al volver a casa, noté taquicar-
dias, comosielcorazén medieraun -
vuelco. Me asusté tanto que no he
vuelto a tomarlasy,

Han pasado casi 20 afios y ahora
es suhijo, Nizar, de 14 afios, quienen
ocasiones ha mostrado curiosidad
por Ias bebidas estimulantes. En su
caso, la experiencia no fue mds alld.
Lasproboyrechazé porquelassintié
«puraquimican Peseaello, Hananno
minimizaunfenémenoque,comoha
visto en su trabajo, habia alcanzado
una escala dificil de atajar sin medi-
dasdrasticas: «Loprueban porcurio-
sidad, pormoda, pornoquedarsefue-
radel grupoy eso, enun cerebro que
todavia se esta desarrollando, supo-
neun bloqueo importante cognitivo
yneuronal. Estibien quelaleyactie
antes de que el consumo se convier-
taenhdbito. Asf, cuandolleguenalos
18 podran decidir con méds criterio y

LAS BEBIDAS ENERGE-
TICAS DEBERAN
SITUARSE JUNTO A LAS
ALCOHOLICAS ENLOS
SUPERMERCADOS

PUEDEN CAUSAR
TRASTORNOS DEL
SUENO, IRRITABILIDAD,
AUMENTO DE LA
TENSION Y ARRITMIAS

sin esa presién del grupon, defiende.
El movimiento iniciado por Ga-
liciaempiezaaencontrareco enotras
autonornias. Andalucfa, Catalufia, Cas-
tillay Ledn, Castilla-La Mancha, Co-
munidad Valenciana, Baleares, Mur-
cia, Pafs Vasco y Navarra han mani-
festado en los iiltimos meses su in-
tenciéndeestudiarférmulas parares-
tringir el acceso de menores a estos
productos. En el lado opuesto, Ma-
drid, Extremaduray Canarias que, por
ahora, se mantienen al margen.
LaConfederaciénEspafioladeAso-
dadonesdePadresyMadresde Alum-
nado (CEAPA) llevatiemporeclaman-
do una norma estatal. «La seleccién
de fiitbol est4 patrocinada por bebi-
das energéticas, se lo hemos trasla-
dado al Ministerio de Consumo. Es
contradictorio restringir €l alcohol o
eltabaco, y normalizarla premocién
deproductosquetambiénsonperj
diciales para los jovenesn, sefiala su
presidenta, Maria Sanchez.




-

30 ; EL MUNDO. Lunes, 16 de febrero 2026

ACTUALIDAD ECONOMICA

Pastillas antiobesidad ‘made in Spain’ gz=mi-=i

El gigante Lilly apuesta por Espafia para la fase final de la produccion de orforglipron  biodisponibilidadseasuperioral7ot.

Orforglipron va a ofrecer la eficacia

de un producto inyectable de GLP-1

CRISTINA G.REALMADRID  jorada del firmaco inyectable antio- sin sus limitaciones: se puede sumi-

En junio, la multinacional estadou-  besidad Mounjaro. nistrary escalarmuchomdsrdpidoy
nidense Lilly anunci6 una inversion La compafifa est4 pendiente de de forma simple»,

de153 millones de euros—a ejecutar  recibirlaluzverdedelasagenciasre- El papel de Espafia en su proceso

entre 2026 y 2030-en suplantade  guladoras: en EEUU, a mediados de de produccién se centrard en la fase

final, «que es probablementela més
complicadan, y todas lasinversiones
anunciadas en Alcobendas utienen
el objetivo final de que la planta se
puedaconvertirenunodeloscentros
mundiales deLilly paraesafasefinal
y empaquetado de orforglipron, pa-
ralocualyaestamos testandolineas
de produccién enla plantas,
Mounjaroesel firmacoestrellade

produccidndeAlcobendas (Madrid).  afio, y en Europa, a finales. Esto su-
Esta inversion se calificé como ex-  pondrdunarevoluciSnenelsegmen-
traordinariaporquesesumabaaotra  to dela diabetes yla obesidad. Y se-
previa, anunciada en 2023 (yhasta  guir compitiendo con Novo Nordisk.
2029), de 167 millones de euros, uLainversiénanunciadaelafiopa-
Entonces no se detalld cudl erael  sado se va a realizar fundamental-
destinodeesascantidades,ahoraJu-  mente entre 2026 y 2028, Si cumpli-
lio Gay-Ger, presidente y director ge-  mos con los objetivos, en tres afios
: VAmos a tener una nueva planta en

Alcobendasque nos permitird, como

Seraen Alcobendas minimo, cuadruplicarlacantidadpro-

la compafifa -representa cerca del

traslainversion de ducidaaquiy,afirma Gay-Geraunque 50%de su facturaciénactual-y Lilly
300 millones que la operatividad completaalaqueas- estd trabajando oonelel_steno de
pira Lilly se logrard para 2030. Sanidad para su financiacién en el

arranco en 2023 Mantenerlaexportaciénactualde mercado espafiol, primero en su in-

dicacidn en diabetes tipo 2. «De-
safortunadamente, ya lo hemos in-

laplantaaizo paises«esnuestro gran
objetivo, yesdeunacomplejidad muy

Liﬂy negocia significativa, casi como si tuvié- tentadodosvecescondistintos enfo-

l1a financiacidon Iamr:sE que cor;s tnéir unaplantatotal- quesyx;?igit;sh:idobi?m:glqueﬁiﬁy

Ani mente nueva desde cero, porque va- una co n de precios con muilti-

con SEICO g;(‘llll(lll? su mos a hacerlo al mismo tiempo que ples jugadores, cada uno con pers-
farm aro seguimos produciendo», afirma. pectivas diferentes», lamenta. .

Gay-Ger ilustra la importancia de Al mismo tiempo, reconoce que

también buscan la financiacién de
Mounjaro para obesidad. «Hay pai-
ses que lo estan estudiandon. «En
diabetes tipo 2 estd stiper probado;
sin embargo, todavia hay pacientes
queno alcanzan el objetivo de con-

que parte de la produccidn de orfor-
neraldelHubdelberiadelLilly (Espa-  glipron sehaga en Espafiaporel po-
fia, Portugaly Grecia) desvelaalasca-  tencial de un compuesto con impor-
beceras de Unidad Editorial su fina-  tantes ventajas, tanto en diabetes ti-
lidad: cuadruplicarla capacidad ac-  pozcorr besidad. Al de
tual delaplantade Alcobendaspara  una molécula pequefia de adminis-
ampliar e incorporar nuevas lineas  traciénoral, dacapacidad deproduc- trol de la glucemia que este produc-
de produccion, entre ellas orforgli-  cidnyrespuestaalademandaesmu- 5 to ofrece porque no puedenacceder
pron,laversiénoral (enpastilla)yme-  chomayor queenlosinyectablesn.  Julio Gay-Ger, presidente del Hub de Iberia de Lilly. JM CADENAS - aéln, explica.

joExpansion
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PAPEL | SALUD

BELEN GONZALEZ
“FACILITAREMOS
ALTERNATIVAS A LA
HOSPITALIZACION
EN CRISIS SUICIDAS”

Plan de Accidn. La comisionada de
Salud Mental explica cémo se
desarrolla el trabajo de coordinacién
con las CCAA para la implantacion

de la primera estrategia nacional para
la prevencion del suicidio en Espafia

Por Yaiza Perera (Madrid)
raslaideadelsuicidio  facilitaremos alternativasauna
laten el sufrimientoy hospitalizacién. Estamos
la desesperanza més fomentando equipos
extremos. También ambulatorios, hospitalizacién
unaprofunda domiciliaria o casas de crisis, A

incomprensién. Hace
un afio, el 14 de febrero de 2025, se
aprobd el primer Plan de Accién
parala Prevencion del Suicidio,
una estrategia que ampliala
mirada mds alla del ambito
sanitario para concienciar,
escuchar y atender ese dolor
desde los distintos dmbitos dela
sociedad y bajo la responsabilidad
de todas las administraciones.
Belén Gonzdlez, comisionada de
Salud Mental, explica como
avanzala implantacién de un plan
que persigue reforzar la labor que

" desarrollan desde hace afios las

CCAA, aungue de forma dispar. En
los upréximos meses» estard.
operativo el Observatorio parala
Prevencion del Suicidio enel que
participardn todos los ministerios
para que las politicas preventivas
«partan de todos los lugares, no
solo de Sanidad».

P.Elplan estd dotado con18
millones y se han presentado
desde las CCAA mas de 100
proyectos. ;Cudles se han
priorizado para la financiacién?
R. Priorizamos proyectos que
necesitan financiacién como
infraestructuras o cambios en
ellas, pero hay acciones de
coordinacion que no cuestan
dinero y son igual de prioritarias.
Entre los financiados destacan la
adaptacién de servicios de
urgencias para que sean mas
acogedores. Trabajamos para que
pueda haber una entrada
especifica a salud mental. No tener
espacios donde escuchar con
calma a quien sufre también
determina que pueda haber una
malaresolucién o tema volvera
Urgencias. Es un lugar donde
recibir ayuda, escuchay
acompafiamiento y se ha de salir
de forma distinta y con suficientes
recursos de seguimiento. También

veces recuperarse de una crisis que
tiene que ver con lo emocional es
mads dificil en una planta
hospitalaria.

P. ;C6mo se esta trabajando para
reforzar la cohesion y equidad en
la atencidn en las diferentes CCAA?
R. Nuestra forma de trabajar estd
teniendo mucho éxito: la
coformacién de las CCAA con
proyectos de buenas précticas. Van
adiferentes ritmos, pero todas
estan haciendo mucho esfuerzo.
Desde aqui facilitamos la
transmision de todala
informacién posible. Estamos
haciendo seminarios técnicos
mensuales, ademds de jornadas
anuales. Exponen queé estd
funcionando mejor en cada lugar,
las dificultades y como evitarlas.
Cada comunidad

tiene sus particularidadesy
necesidades.

Durante la conversacién surge
como ejemplo de «buenas
practicas» el proyecto ConectaSuic
de LaRioja, que ofrecerd atencién
integral, desde intervencién en
crisis hasta apoyo comunitario.
Otras CCAA desarrollardn lineas
telefonicas que colaboren conel
024 para que laayudaen casode
alto riesgo sea mds adecuaday
suponga una entrada directa al
sisterna sanitario. Casi todas
ofrecerdn formacion como
gatekeepers en Ambitos como
emergendas, educacién o
proteccion de menores.

P. ;C6mo se mejorard Ia\ng]]a.nua
epidemioldgica?

R.Tenemos datos de mucha
calidad, pero nos faltan otros que
hay que centralizar porque tienen
entrada por Sanidad, Justiciay les
institutos de medicinalegal y
forense. El Observatorio nos dard
unaimagen mds ajustada.
Estamos trabajando con el Centro

de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias
para obtener datos de forma mds inmediata,
También nos ofrece informacion valiosa el 024.

P. 3Se extenderd el uso de la autopsia psicolégica?

R. Trabajamos con los institutos de medicina legal y
forense y con Justicia para avanzar en esa posibilidad,
centrdndonos en poblaciones especialmente
vulnerables, como son menores o poblacién
penitenciaria. Es esencial que sirva para prevenir. En
numerosas ocasiones, eso tiene que ver con entender
qué ha ocurrido en el entorno de esa persona, conlas:
opciones que ha tenido o no ha tenido disponibles.

P. ;Prevén las CCAA limitar el acceso azonas de
riesgo?

R. Tienen bastante compromiso. Estamos en vias de
elaborar un manual de intervencién en espacios
puiblicos. La mayorfa de CCAA trabajan para
identificar puntos negros e implementar medidas. Y
trabajamos con vigilancia epidemnioldgica y salud
puiblica para geolocalizar lugares con concentracién
de casosy trasladarlos a las instituciones.

Desde el puesto que ahora ocupa Belén Gonzdlez,
psiquiatra de profesion, incide en la necesidad de
abordar los determinantes sociales que suman
sufrimiento y crear espacios comunitarios mas
protectores. «En el suicidio se mezclala incompren-
sién con el dolor, lamenta. Este afio se lanzard una
campafia ugeneralistan para sensibilizar ala pobla-
cidn ante «el sufrimiento psiquico muy grave»: «Tene-
mos que ser capaces de escuchar qué es lo que motiva
esa decisién y cdmo uno hallegado hasta ahi para
poder actuar y acompafiam. ’

La’
comisionada
de Salud
Mental, Belén
Gonzdlez, enel
Ministerio de

- Sanidad.

JAVIER
BARBANCHO .

El Comisionado apuesta por la
formacién e implicacién delos
medios de comunicacién a través
de una informacidn aresponsa-
blen y advierte de que no cumplir
ciertas pautas genera «dafio» y
«tiene consecuencias realesy, Se
detectd araizdela
cobertura inadecuada
delosiltimos casos de
suicidio un aumento
usignificativo» delas
llamadas y chats al 024
por parte de un colecti-
vo que se identificaba
con las personas falleci-
dasy con sideacién
autolltica vinculada al
‘método suicida» difun-
dido en los medios.
P.El Plan ha generado esperanza
pero también incertidumbre sobre
su continuidad a partir de 2027
R. Nosotros nos planteamos hacer
transformaciones que queden.
Que seaun cambio de mentalidad
y de modelo. El plan de accidn es
una herramienta y ojald en 2027
tengamos muchas otras
herramientas para poder avanzar
en prevencion del suicidio. Yo no
tengo duda de que vaaserasi.
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- Salud, moda y hosteleria impulsan

la franquicia espafiola en el mundo

El27% opera en el extranjero, con un fuerte crecimiento en México, Italia y Portugal

GABRIELA GALARZA MADRID
Espaiia cuenta con 314 franquicias
operando en 18.929 establecimien-
tos repartidos en 139 paises de los
cincocontinentes, consolidandouna
presencia internacional que no ha
dejado de crecer en los tiltimos 15
afios. Desde 2008, las marcas espa-
fiolas han pasado de 210 a 314 redes
ydeB.1o1acasi1g.ooolocales, segiin
elinformeLafranquiciaespafiolaen
elmundo 2025, elaborado porlaAso-
ciacién Espafiola de la Franquicia
(AEF) en colaboracion con ICEXy
Grupo Cajamar.

«LamarcaEspafiasigue ganando
fuerza en mercados exteriores, gra-
ciasalasfranquicias que han traspa-
sado nuestras fronteras», subraya
Bduardo Abadia, director ejecutivo
dela AEF. Hoy, casi tres de cada diez
franquicias espafiolas operan fuera
delpals, consolidandounmodelode
expansion sélido, competitivo y re-
siliente, capaz de adaptarse incluso
acontextosinternacionales comple-
jos, como destaca Sigrid Ogalla, ge-
rente de Dinamizacién de Empresas
yAndlisis de Datos de BCC-Grupo Ca-
jamar.

Portugallideraelmapadelainter-
nacionalizacién espafiola, concen-
trandoel 56 %delas ensefias, con176
redes en 19 sectores. Su liderazgo se
explica por la proximidad geogrdfi-
ca, la afinidad cultural y la facilidad
logistica, factoresque facilitanlacon-
solidacion de las franquicias espa-
fiolas. DetrdsdePortugal, losmerca-
dos que destacan por presencia son
IMéxico, Andorra, Francia elialia, aun-
que el mayor dinamismo en el Glt-
mo afio se ha registrado en México,
con 291 locales nuevos, consoliddn-
dolo como €l pais donde las franqui-
cias espafiolascrecen masrapido. lta-

Un estableci

314

Cadenas. Bspafia cuenta con 314
Jranquicias que operanen
18.029 locales en 139 palses de
todo el mundo.

lia ocupala segunda posicién en ex-
pansidn, con 247 locales nuevos, im-
pulsandosectoresestratégicos como
moda, hostelerfaysalud, combinan-
dolaaperturade nuevas marcascon
laconsolidacién deredes ya existen-

miiento de la cadena de comidas 100 moniaditos ent

8108 0, { 22

tes. Portugal, aunque crece de mane-
ramasmoderada (+67locales), sigue
siendoel pals conmds franquiciases-
pafiolas, manteniéndose como des-
tino estratégico por excelencia.

A nivel continental, Europa con-
centra el 56% de los locales espaiio-
les, seguidade América (27.7%) y Asia
(13.9%), lo que refleja la estrategia
global ysostenidadelas franquicias
espafiolas, que combina la expan-
sidnenmercadosemergentesconla
consolidacidon en destinos tradicio-
nales. Entre los sectores, la moda si-
gue liderando la internacionaliza-
cion, con 72 redes presentes en 16

Barcelona, DAVID ZORRAKINO / EUROPA PRESS
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pafsesy8.8861ocales, seguidadehos-
telerfa y restauracién, con 62 ense-
fias en 70 mercados y 1.463 estable-
cimientos.

Elsector de salud y bienestar des-
taca por su crecimiento, con i redes
en 29 pafses y 1.257 locales, convir-
tiéndose en un motor emergente de
expansion yreflejandolacapacidad
de las marcas espafiolas para adap-
tarsealoshdbitos de consumointer-
nacionales. Otros sectores relevan-
tessonalimentacién, conziredesen
21 paises y 1.202 locales, y belleza y

“estética, con 35 redes en 43 paisesy
1120 locales.

Third Point
aterriza en

el capital de
Indray apoya
comprar EM&E

ELMUNDO MADRID
El fondo activista Third Point ha
aflorado una participacién en el
capital social de Indra, de la que
no se ha revelado el porcentaje
exacto, y hamostradosuapoyoa
la adquisicién de Bscribano Me-
chanical &Engineering (EM&E),
segtin informa Europa Press.

En concreto, la entidad ha re-
mitidoestelunesunacartaalcon-
sejodeadministracién delacom-
pafifaespafiolaenlaqueexpresa
su apoyo al presidente de Indra,
Angel Escribano,

En la misiva, adelantada por
Bloomberg, €l director ejecutivo
deThird Point, DanLoeb, dejacla-
T0 que su empresa apoya la ad-
quisiciénporpartedeIndradeEs-
cribano Mechanical & Enginee-
ring (EM&E) wpara crear un cam-
pedn de Defensa espafiolv.

«Creemos que una combina-
cién de Indra Sistemas y EM&E
claramente generavaloryestiali-
neada con los intereses de todas
las partes interesadas, incluidos
losaccionistas, losempleados, los
clientes y el Estado espafiol», ha
destacado Loeb.

Enla carta, remitidatambiéna
1a Sociedad Estatal de Participa-
ciones Industriales (Sepi) —prin-
cipal accionista de Indra con un
28% del capital- Loeb considera
queretrasarunacuerdocon EM&E
«correrfaelriesgo deunaerosion
del valor, una distraccion opera-
tiva y la posible pérdida de una
oportunidad iinica en una gene-
racionde construirunliderdede-
fensa espafiol globalmente rele-
vante en un momento en el que
la dernanda, la financiacion y el
apoyopoliticoestinalineadosde
manera inicar.
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(.'oncemmcion convacadn por Amyts contra el Estatuto Marco, en la primerajornada de huelga ayer lunes en el Hospital Gregorio Maraiidn en Madrid, JAVIER LIZON/ EFE

La mayor huelga
de médicos en 30

anos acorralaala

ministra Garcia

La titular de Sanidad se escuda en que las
reclamaciones «invaden competencias»

ROGIOR. GARCIA-ABADILLO
PILARPEREZ MADRID
Méonica Garciaencaré ayer laprime-
rajornadade uno delos envites mas
fuertesquelehanplanteadolos mé-
dicos (sus compafieros de profesion)
aunMinisterio de Sanidad desdelas
protestasde1995al Gobiernosocia-
lista de Felipe Gonzdlez con Ange-
les Amador en la cartera sanitaria.
Lahuelga general que se inici6 ayer
y durard hasta el viernes se repetird
durantelos mesesdemarzoajunio,
en sernanas seleccionadas. )
Las reivindicaciones son todos
aquellos flecos que no se cerraron
_ enlaelaboracién del Estatuto Mar-
codez003, con Ana Pastor en el Mi-
nisterio y José Marla Aznar al fren-
te del Ejecutivo. El anteproyecto del
EstatutoMarco, tras mas de20afios
sinmodificaciones, dejafueralasrei-
vindicaciones delaprofesion médi-
ca: jornadas laborales de 35 horas,
guardias deiyhoras, reconocimien-
todelosafiosdeformaciény del gra-

do de responsabilidad, jubilacién
anticipada... En resumen, un texto
propio que «recoja todas nuestras
singularidadesn, exigian los médi-
cosenlamanifestacidn del sdbado.
Esta semana la huelga es contra
ladecisionde Sanidad de pactarcon
los sindicatos de clase un texto que
los dejaba fuera, pero los afectados
seran los pacientes y usuarios del
Sistema Nacional de Salud (SNS).
Eva Milay, jefa de Servicio de Ra-
diodiagndstico en el Hospital Obispo
PolancodeTeruel, sostiene que estédn
ucon los pacientes» y que «las mejo-
ras» que consigan «ahoralesvanare-
percutim. «Laresponsabilidad deque
las cosas vayan mal no es delos mé-
dicos, sinodelaempresaquelos ges-
tiona, en ltima instancia, el Mi-
nisterio de Sanidady, afiade.
Enesteasunto, Garcla, endiferen-
tesintervencionesque realizé enme-
diosalolargodeldla, sedefendid ar-
gumentando que alasreivindicacio-
nesmaterialesdependen de unmar-

co global» y que no puede afiadir
aquellas que «invaden competen-
ciasn u otras leyes, Esto los médicos
losaben, poresodesde Amyts (el sin-
dicato mayoritario de Madrid) han
solicitado que otres ministerios, co-
mo Hacienda, Funcion Publicay Se-
guridad Social se impliquen.
Mientras se dirimen los detalles,
la primera jornada de la huelga tu-
vounseguimiento dispar. Las CCAA
apuntaban a una media de segui-
miento del 10-20%, pero los sindi-
catos elevaban la cifia al 80%. De
hecho, la Confederacion Espafiola
de SindicatosMédicos (CESM), con-

de servicios minimos abusivos, su-
periores incluso a los fijados parala
huelgagueseconvocd el pasadomes
dediciembre, Inma Ari, médicaenel
Centrode Salud AlvarezdelaRivade
Orihuela (Alicante), denuncia: «Enve-
rano hay mds facultativos en el cen-
tro que los que vamos a tener estos
dias de huelga. No es juston.
Mientras en Madrid también hu-
bo esa disparidad, en Catalufia la
horquillafue maspequefia. Enlapri-
mera,laConsejeriadeSanidadapun-
1% a una cifra en torno al 10% (con
datos de la mafiana) y el sindicato
mayoritario enlaregion, Asociacién

vocante de la huelga
nacional, semosird sa-
tisfecha «por el eleva-
doseguimienton dees-
taprimerajormadade
huelgazentomoal 90%
de seguimiento esti-
madoenatencidn hos-
pitalaria y al 85% en
atencién primaria co-
mo mediaentre todas
las CCAA. «Un impor-
tante éxito de segui-

sepuede haceralser personalen for-
macidn): en hospitalaria, en jorna-
da ordinaria de trabajo el 35% que
de acuerdo a Ia planificacion esta-
blecida tenga la obligacién de pres-
tar servicios enlos dfas de huelgay
enjornadacomplementaria el100%
deresidentes quetengan programa-
da guardia estos dias. El sindicato
firmo en desacuerdo.

Desde la Plataforma de la Or-
ganizacion de Pacientes (POP) si-
guendecercalaevolucidndelahuel-
ga, ya que aun quedan por delante
cuatrojornadas (hastael viernes). A
partir de los balances de actividad
comunicadospordis-
tintos serviciosdesa-
lud autonémicos tras
los paros de diciem-
bre, se estima que el
sepuimiento de esas
huelgas pasadas im-
pactdanivel nacional
enmasde 450,000 cON-
sultas externas cance-
ladasyentre10.000y
12.000intervenciones
quinirgicas pospues-

miento, teniendo en tas. A esto se suma el
cuenta que se han es- _ = retrasodeunas 50.000
tablecido unos servi-  Sala de espera de la Fundacidn Jiménez Diaz. J. BARBANCHO pruebasdiagndsticas,
cios minimos abusi- fundamentalesparala
d imad t . detecciéntempranay el seguimien-
xzzg;ed?;?:;i:gg:?;ﬁacﬁesILE La Ql’ ga“,'zadd“ de to de patolo giss gtages. e
esenciales y un 100% en los esen- Pacientes calcula Estas cifras atin quedarfan pen-
clales, cuando en otros momentos  (JII€ S€ cancelaran dientes de revision, ya que los sin-
como puede ser el periodo de vaca- unas 450.000 citas dicatos subrayan que los servicios

ciones las plantillas funcionan al
40% en servicios no esenciales»,
apuntaron desde CESM.

Segin esta organizacién, en algu-
nas CCAA (como Murcia, Aragdn, La
Riojay Comunidad Valenciana) seha
recurrido precisamente a la via judi-
cial para denunciar esa imposicién

de Médicos y Titulados Superiores
de Madrid, (Amyts), sefiald entre el
65%Yy el75%. En este sentido, en es-
ta comunidad también los MIR en-
tran dentro de los servicios mi-
nimos (algo que supuestamente no

minimosactuales sonmayores que
los de diciembre. En este sentido,
desde Baleares si se dieron datos:
se suspendieron un total de 2.162
consultas de atencidn primariay 77
intervenciones quirtrgicas, segiin
los datos provisionales remitidos
porel IbSalut.
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Anticiparse al deterioro cognitivo

El IBSAL lidera un proyecto que estudia las alteraciones que aparecen en los pacientes antes de que se produzcan
darios en las neuronas para poder frenar el avance de enfermedades.como el Alzheimer. Por Maria Bausela

uando un paciente pre-

senta deterioro cognitivo,

como sucede en el caso

de la enfermedad de
Alzheimer, no hay tratamientos
efectivos para frenar este avance,
puesto que, aunque si se han desa-
rrollado, no han tenido el mismo
impacto que los estudios que se ha-
cen en animales debido a que el ce-
rebro estd muy dafiado. De forma
general, el cerebro empieza a da-
narse y acumular proteinas 15 0 20
afios antes de que aparezcan sinto-
mas de este deterioro y se pueda
detectar. Por elle, una nueva inves-
tigacién liderada desde el Instituto
de Investigacién Biomédica de Sa-
lamanca (IBSAL) busca conseguir
la deteccién precoz de este daio
antes de que aparezcan los prime-
ros sintomas, funcionando de una
manera similar al cribado que ya
se utiliza para la prevencion de pa-
tologias como el cdncer de colon o
mama,

Coordinada por Angeles Almei-
da, profesora de investigacién del
CSIC, profesora asociada de la
Universidad de Salamanca y subdi-
reclora cieniifica del IBSAL, donde
dirige un grupo de neurobiologia
molecular; esta iniciativa plantea el
desarrollo y validacién de un mo-
delo predictivo de riesgo de dete-
rioro cognitivo preclinico, el cual
ayude a prevenir o retrasar la en-
fermedad y pueda ser aplicado en
un futuro al Sistema Nacional de
Salud.

Con la nueva investigacion bus-
can intentar establecer un diagnds-
tico preclinico en la poblacién en-
tre 55 y 70 afios que no tiene sinto-
mas clinicos, pero pueden
desarrollar deterioro cognitivo. «Si
nosofros detectamos en ese mo-
mento previo a la aparicién de sin-
tomas, en el cual el cerebro no es-
t4 muy dafado, creemos que los
tratamientos que existen podrian
ser mucho més eficacesn, apunta
Almeida.

Asi, a través de una serie de da-
tos tanto clinicos como molecula-
res, lo que infentan es hacer, me-
diante inteligencia artificial, un
modelo que permita un diagnosti-
co con el cual poder anticiparse al
deterioro cognitivo.

En primer lugar, comenzaron por
el reclutamiento de la cohorte de
pacientes, a la cual le tomaron una
serie de datos a tiempo cero, es de-
cir, desde que se inicia el proyecto.
Estos datos son de cardcter clinico,
molecular, de proteémica, de gend-
mica y de comportamiento. ¥ a
ellos se surna la recogida de datos
sociales, de voz y de ]a marcha, de-
bido a que estos 1iltimos muestran
variaciones importantes en perso-
nas que tenen deferiore cognitivo.

Dichos datos los obtuvieron en
centros de salud rurales y urbanos

de todo el pais, con la participacién
de equipos de Castillay Leén, An-
dalucia, Castilla-La Mancha, Cata-
lufia, Comunidad Valenciana, Ma-
drid y Pais Vasco.

Adicionalmente, los participan-
tes disponian de un mévil con una
aplicacién donde iban intreducien-
do Jos datos acerca de su estilo de
vida y la actividad que realizan en
su dia a dia. Toda esta informacién
se recogi6 en dos ocasiones, una al
inicio del proyecto y otra una vez
habian transcurrido 16 meses, con
el objetivo de poder comparar la
evolucion.

Para todas estas tareas, contaron
con la colaboracion del consorcio
MedPer_DC, formado por once
grupos de investigacion de seis co-
munidades auténomas y de cardc-
ter multidisciplinan

El papel del IBSAL ha sido do-
hble, trabajando como encargado de
la coordinacitn cientifica de todo
este trabajo, pero, ademds, westa-
mos metidos dentro del estudio
molecular por el cual vamos a vali-
dar todos los datos protedmicos y
gendmicos que sean interesantes
de los pacientesy.

La subdirectora cientifica del
centro salmantino explica que han
finalizado el reclutamiento de la
cohorte que alcanza mas de un mi-
llar de pacientes que no tienen nin-
giin deterioro cognitivo y una cor-
te paralela de calibracién, enla cu-
al hay unas 200 personas que
tienen deterioro cognitivo. «Un
Brupo que nos sirve para comparar
todos los datos».

Gracias a la recogida de estos da-
tos, han efectuade el analisis de la
informacién recabada con el objeti-
vo de intentar establecer un mode-
lo predictivo que posteriormente
tendrén que validar en otras cohor-
tes. Y, en caso de dar con un made-
lo «robusto y potenten, estudiardn
como se podria implementar de
manera piloto, «pero para eso toda-
vin queda bastante tiempon, incide.

En resultados preliminares, es-
tan viendo gue existen «muchas»
variaciones enlre unos participan-
tes y ofros. Dentro de ellos, la in-
vestigadora remarca que hay algu-
nos datos que se parecen, que tie-
nen una tendencia a variar similar.
«Eso significa que estamos identi-
ticando ya alteraciones, aunque se-

- A e DS cE <t =
Una de las investigadoras que trabjajaen el proyecto MedPer_DC, lidevado por Angeles Alm

==

an minimas, en algunos datos de
biomarcadores que nos pueden dar
una imagen de lo que podria ser la
conciencia de esa persona dentro
de unos arios».

El proyecto finalizard en junio
de este afio, pero Angeles Alméida
incide en que lo interesante es ver
qué ocurre dentro de tres o cuatro
afos. Es decir, «ver si los datos que
tenemos ahora, en los que parece
ser que se han detectado algunas
variaciones en personas que no tie-
nen deterioro cognitivo, cambian
con el paso de los afios, para com-
probar que el modelo que establez-
camos es correcto y mejorar su
funcionamientos.

Almeida argumenta que el dete-
rioro cognitivo es un importante
problema sociosanitario, no solo
para el Sistema Nacional de Salud,
sino que representa un problema
social «enormen.

«Cada vez vivimos més, tenemos
una esperanza de vida mayor, con
1o cual el envejecimiento de la po-
blaci6n, especialmente en Castilla
y Ledn, conlleva que més personas
presenten deterioro cognitivo. Las
neuronas gite tenemos son las que

eida, realizando labores en el laboratorio. enniaue

CARRASCAL
conservamos desde el nacimiento,
de forma general, no tenemos la
capacidad de generar nuevas; por
ello, si una se dafa, aumenta el de-
terioro cognitivo, particularmente
con el Alzheimer, que es la princi-
pal causa de demencia».

«Mi principal motivacion es pa-
liar en lo posible esta pandemia
que tenemos ahora con la enferme-
dad de Alzheimer, ya que represen-
ta un problema social muy grande,
porque cambia la vida no solamen-
te del paciente, sino de su entorno
y de la sociedad en general».

Debido a esto, la investigadora
reitera que «es muy importante de-
tectar a esa gente que va a sufrir
este deterioro porque se pueden
poner tratamientos preventivos y
ver si serfa posible ralentizar el
progreso de la patologia. Creo que
la mayoria de los tiltimos trata-
mientos que han sacado y eran
ruy prometedores en animales pe-
ro fracasaron en humanos, fallaron
porque el tratamiento se hace muy
tarde y considero que €s nuesira
obligacion como investigadores
darle una solucién y mejorar 1a ca-
tidad de vida de Jos pacientesy.
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CASTILLAY LEON

El primer dia de huelga
‘meédica en Castillay Leon

suspende 259 operaciones

Mafiueco exige a la ministra Ménica Garcfa la retirada «inmediata»
del Estatuto Marco: «Bso que es lo que tiene que hacer»

VALLADOLID
Elparo convocado ayer enlos centros
sanitarios delaJuntade Castillay Le-
onporlossindicatosmédicos—enuna

Lahermana de Sergio
Delgado: «El asesino enla

RAUL RUANO VALLADOLID
«Primer fin de semana después del
juicio por elasesinato demiherma-
no, Primer fin de semana que pasa
elasesino, José LuisNovoa,enlaca-
1le librey posiblementefeliz..Noen-
tiendocomoesasdosfrasespueden
ser clertas, no lo entiendo... [Esuna
puta vergiienzaln. Son Jas primeras
frases que escribe Carla, la her-

calley posiblemente feliz»

tengo méas miedos, me siento inse-
gura en ambientes de fiesta; de he-
cho, no he vuelto a salim. Sus inse-
guridades no se quedan ahi, segin
afirma, también siente miedo con
itodolorelacionadoconelfiitbolyy
seponte «tensa en multitudes». Pe-
seatodo ello, Carla «atin guardaba
esesentimiento de justicia, Ia espe-
ranza de que si haces algo mal, ha-

P e A i RO mana de Sergio Delgado, en Jasre- . brd consecuencias: Ia policia te in-
s S des soclales después del juicio por  vestiga, teprocesa, vasajuicioypler-
S e el asesinato del joven vallisoletano  destulibertas porque has coartado
i ooy e en Burgos tras un pufietazo, « - Jalibertad de otron.«Enelcasode mi
GEEl e o ) ey e “Aﬁ; : sé%umdo poptﬂarlseﬁaéd gur: Jo-  hermano, no solo hicieron eso:le
g R i e D5 LA : Novoaeraculpabledelamuer- - arrebataron su vida para siempres,
Sacyl,elpamhaalj g d]dz ¥ P @ R U N EST ATU tedeestedisefiadorgrafico, perore- seméndasobrelooa;;nidoenl:.ﬁu-
ddz]%enA!endbmadnHospltalaﬁa(lm okt . o chaz Ia «intencionalidady de aca- dienda Provincial de Burgos.
e i Gt DE_L MED‘C@, ‘barconsuyida Apenasdosdiasdes- - «Mimanera de sobrevivir es se-
Rtencton Pitreale (b cotiicloa) | e it e 2 G B e puésdelveredictodeljurado,eljuez  guir luchando por proteger la me-

S B RO sl i s ledejéenlibertad trassolodosafios . moria de mi hermanoy buscar esa
untonldergsafoilintivosdelosérs - (Gl e e C e : enlilicérteldm Ungslé:ﬂd‘m;equepmvo- justidaqueaiinnohallegadon, ase-
pt S 1 : i canlas : texto
zf:zlggsand{:ﬁl;iggs Via::irazn c;.lmrn? Movilizacidn de médicos en Ledn contra el Estatuto Marco. ICAL espemnza?}e Zn IaTusilf:iaf :'sgnﬁ gHRen s::‘tod avie: Edeﬁfufhlesv
el segui- s v ¢ x L Bp
: i ; destruidas, porqueelasesinoquele  ranza j i
gi] :):?u?:i g!egla %ﬂ; :2 5{\}\:‘1;‘ (gzu:ne- ;mm total dr-: 6455 consultasestima- - ticas'y 4.048 consultas externas pro- ' quitd la yidapoemr?;i libre antes c%[ze— ouapo':;gu;ecoi‘:%ﬁ?é;?qiﬁg
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El segﬁndo dia de huelga
médica deja 6.751 consultas
y 251 cirugias canceladas

La nueva jornada de paro mantiene un similar seguimiento, con

un 20% y un total de 1401 médicos que secundaron la huelga

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
La tension entre el colectivo médicos
y el Ministerio de Sanidad continué
conelsegundodiaconsecutivodehuel:
ga. 51 no cambid el motivo de a pro-
testa, conlaoposiciénal EstatutoMar-
coimpulsadoporel departamentode

Monica Garcla, lo gue sf varié fueron:

Ias cifras que traen consigo 1a movill-

zacién delosprofesionales sanitarios.

enCastillayLeén:unzo,2%desegul-
‘miento, 251 cirugfas canceladas, 245
pruebas diagnosticas suspendidas y
6751c0nsultas deMedicinaFamiliary,
Pediatrfasincompletarse. =
Lasegundajomadadel paroconvo-

_cado a nivel nacional fue secundado

poruntotal der4o1facultativosdelos

6.963 efectivos disponibles enla Ge-

rencia Regional de Salud en las once
4reas de salud dela Comunidad enel
tumo de mafiana, lo que suppuso un
20% de seguimiento, misma porcen-
tajequeellunes, Enel conjuntodecen-
tros de Sacyl, el paro alcanzé uname-
dindel26 % en Atencién Hospitalaria
(1164 profesionalesenhuelga) ydel1o
% en Atencion Primaria (237 en huel-

\}aﬂadulld volvié a sef Ia provincia
conmayor movilizacidn, conun total
de mio médicos (17.5%) que siguieron

;s Iajornada‘depmiexté. Jamayor pam'.

delaGerencia de Atencitn Especiali-

zada del drea este, con 158 (23%), Las .

siguie_nmé:mmnnmymsegmnﬁen-
{0 -en términos absolutos- fueron la
Gerencia de Atencion Especializada
del drea oeste, con 114 facultativos en

huelga (21,07%);las dePrimariadeVa- -
Tladolid Bstey Oeste, con13 cadauna;’ °
ylaEspecializadadeMedinadel Cam- 4

po. con 12 (21,82%).

En el resto de provincias, el segui- -

miento fue del 6,0% en Avila (20 mé-
dicosenhuelza);282%enBurgos (228);

© a9%enLedn (364)191% ¢enPalencia.

(75);16,6% en Salamanca (219); 162%

en Segovia (69); 20.4% Soria (63);y.

n8%enZamora(44). <
Ademas, el segundo dfa dehuelga

* tuvo un total de 6,715 consultas es-
timadassuspendidasdeMedicinaFa- -

miliary Pediatrfaenelumode mafia-

na,790deellasenValladolid (413enel
4rea este'y 373 en la oeste), La situa-:

cién vallisoletana no fue lamas des-

‘tacada en este apartado, encontrin-

doseporencimaprovinciascomoBur-
g0s (994). Le6n (1652) y Salamanca
(1120), El resto est4 por debajo, como
es Avila (315), Bl Bierzo (469) Segovia

(161), Soria (350) y Zamora (476).

Delamismamanera, secancelaron

un total de2s1intervenciones qumir—
gicas 54gpruebasdiagnosticasy 4152

" consuiltas externas programadas en

loshospitalesdelaCo munidad.EnVa-
Tadolid supusieron 55 cirugfas cance-
Jadas(40enel Clinico,zenMedinadel
Campoy13enelRloHortega), 245 prue-
bas diagnésticas suspendidas (8sen
¢l Clinico, 26 en Medina del Campoy
134 en el Rio Hortega) y 600 consultas
externassincompletarse (3i2enel Cli-

nico, 49 en Medina del Campo y 560
_enelRio Hortega). [

- Los paros estan previstos hasta el

viemes, segiin anuncié el Comité de -

Huelga, formado por la Confede-
raci6n Espafiola de Sindicatos Médi-
cos, el SindicatoMédico Andaluz, Met-

gesdeCatalinya la AsociaciondeMé-.

dicos y Titulados Superiores de Ma-

drid;elSindicatoMédicodeEusladiy’

el Sindicato de Facultativos de Galicia
Independientes;quellevantiempoex-
presandosuma]esw:por!adkecciﬂn
que estaba tomando gl Estatuto Mar-
0, ]a nomma que regulalas condicio-
nes laborales de los profesionales del

- 'SistemaNacional de Salud (SNS), que

hanestadonegociando durantelos il-

“ timos tres afios el Ministerio de Sani-

dadylossindicatosdel Ambito deNe-
goclacién,



a inmunoparasitologia es
una rama que ha marcado
1a vida profesional del inves-
dor de la Universidad de
Lebn (ULE) Raiil Pérez Caballero,
que actualmente centra su trabajo
en el estudio de las parasitosis ali-
mentarias més frecuentes que se
transmiten mediante el consumo de
alimentos, como ia anisalidosis. Pa-
ra ello, este licenciade en veterinaria
investiga las enfermedades parasita-
rias desde el punto de vista inmuno-
légico. «Los primeros afos de miin-
vestigacion se ceniraron en valorar
el poder inmunégeno de algunos
candidatos vacunales o algunos an-
tigenos, para ver si podrian ser uti-
les en Ja creacién de vacunas parala
enfermedady, apunta el investiga-
dor.
Sus primeros pasos en la rama de
la parasitologia fueron durante su li-
cenciatura en Veterinaria, Ia cual
cursé en la Universidad de Cérdoba.
«Fue a cuando cursaba mi segundo
curso de la carrera que, a través de
una asignatura, comencé a conocer

- este &mbito de investigacin, que ya

entonces me resulté una rama de la
veterinaria muy apasionante, y me
meti en este mundillo, Esta especia-
lidad es compleja, pero muy boni-
ta.n. Relata que en ese periodo que
transcurrié entre su segundo y fer-
cer aio del grado, empezd a trabajar
comeo alumno interno en el departa-
mento de la facultad que abarcaba
este &mbito. A raiz de esto, comenzd
a trabajar investigando en el labora-
torio, centrandose especialmente en
la identificacién de parésitos y el
andlisis de distintos tipos de mues-
tras. Y, finalizada esta etapa, solicité
mientras cursaba quinto una beca
de colaboracitn para poder llevar a
cabo un pequerio trabajo de investi-
gacion. «Ahf fue como empecé a ini-
ciarme en el campo de la profesiomn».

Una vez obtuvo su licenciatura,
cursd un master y realizé su docto-
rado, el cual finalizé en 2018, previo
arealizar periodos postdoctorales
que le llevaron a un centro especia-
lizado en biomedicina de Estados
Unidos, donde estuvo trabajando
con la malaria, una enfermedad gra-
ve causada por un pardsito heméti-
co. «¥ de Estados Unidos me fuia
Barcelona a trabajar también en una
fundacién biomédica, pero en este
caso con virus», Desde este centro
estuvo trabajando de manera [nfe-
gra en el estudio de COVID, SARS-
CoV-2y el virus del nifio.

Esa experiencia le sirvi6 para ir

>PERSONAJES UNICDS 7 RAUL PEREZ

Fl investigador d

A candE o 11 i £ % =0 1 g L
Raiil Pérez Cahallero, el invesiigador de Ia BLE que se centra en Ias parasitosis alimentarias mds frecuentes . ue

perfilando su especialidad, y le in-

centivd a volver a la universidad, en -

esta ocasion como profesor, dado
que cuenta con interés por la docen-
cia y la investigacion, «pero de forma
conjuntan. Asi fue como llegd al de-
partamento de Sanidad Animal, de
la Facultad de Veterinaria de la ULE.

Su trabajo come profesor en esta
universidad, el cual se centra princi-
palmente en la parasitologia, se
complementa con su investigacion,
que abarca la biisqueda de vacunas
¥ nuevos tratamientos con los cuales
frenar la resistencia a determinados
principios. «Concretamente, lo que
queremos ver es la presencia de re-
siduos de medicamentos en los ani-
males, ya que cuando se trata a una
vaca, oveja o cabra frente a determi-
nadas enfermedades parasitarias
hay una serie de residuos que estos
animales expulsan de su cuerpo a
través de las heces, y estan repercu-
tiendo a nivel ecolégico. Por ello
queremos ver si habria alguna alter-
nativa con capacidad terapéutica
que no cause este problemav, afiade.

Adicionalmente, trabaja en el ana-

lisis de las parasitosis alimentarias
mas frecuentes que se transmiten
mediante el consumo de alimentos.
«Los pardsitos existen, pero vivimos
en un pais donde la seguridad ali-
mentaria es muy alta, y existe toda
una serie de programas sanitarios y
de inspeccién, que hacen que la po-
sibilidad de que los vayamos a en-
contrar sea poco probable, pero no
imposible», afiade.

De esta manera, su investigacién
més reciente busca dar a conocer al
publico general determinadas para-
sitosis que podemos encontrar cuan-
do consumimos ciertos alimentos de
determinadas maneras. «Surge pa-
ra dar a conocer, de una forma sen-
cilla, este tipo de enfermedades que
tienen una gran repercusién en la
salud», Especialmentte, se ha centra-
do en el manejo y el proceso de co-
cinado de forma higiénica de los ali-
mentos para acercar al piiblico ge-
neral una parte de la informacién
que recopilan desde la medicina ve-
terinaria o la investigacién en enfer-
medades parasitarias.

«Quiero que la gente sepa, por

€L MUNDO CASTILLA Y LEON
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parasitos

Este licenciado en veterinaria estudia algunas de las parasitosis alimentarias mds frecuentes que se
transmiten mediante el consumo de alimentos, como la anisakidosis, para tratar de acercar a la sociedad
el conocimiento sobre su transmision y las posibles medidas de prevencién. Por Maria Bausela

e los

Ty

ejemplo, que el anisald se puede en-
contrar en Ja meriuza cruda, aunque
no sea comiin su consumo en Espa-
ia, y como se puede prevenir, ya
que creo que lo que no se conoce,
no se previene y luego vienen los
problemas, Es importante prevenir
‘aunque la probabilidad de contagio
sea bajan, remarca.

Para el desarrollo de este proyec-
to, comenz6 porla realizacién de un
estudio bibliografico acerca de Ia pa-
rasitosis, el cual consistia en «er

cudles son las mAs comunesynotan

comunes, puesto que son muy nu-
merosas pero no todas las enferme-
dades parasitarias transmitidas son
frecuentes, y sus caracteristicas».
Pérez Caballero trabajé enlain-
vestigacion de su forma de transmi-
sién, c6mo se pueden detectary pre-
venir para sentar las bases de estas
enfermedades y transmitir la infor-
macién del trabajo que realizan en el

* laboratorio. «Uno de los deberes que

creo que tenemos los investigadores
es poder acercar lo que se hace en
los centros cientificos al piiblico y
que conozca este tipo de estudios».

De cara al futuro, explica que le
gustarfa poder abordar el estudio de
qué enfermedades pueden llegar de
ofros continentes y establecerse en
nuestro territorio para asi poder ha-
cer un estudio que permita revelar
bien de dénde vienen, cémo se
transmiten, ya sea por contamina-
cién de agua, contaminacién de ali-
mentos que luego no se lavan, etc; y,
sobre todo, «poder hacer buenos
planes de prevencién y controles de
inspeccion sanitaria».

Su trabajo con estos pequefios pa- -
résitos se ve motivado porque estos
le permiten «avanzar cientificamen-
te y tener una repercusion enla so-
ciedad. Muchas veces estés en el la-
boratorio con ciertos temas que
igual no tienen un efecto directo, pe-
1o sf pueden ser 1a base de otros que
vayan a tener una conexién més di-

. recta con el publico. Ese es el caso

con mi rama de trabajo, ya que el
anélisis de parésitos alimentarios
puede hacer que se den medidas de
prevencion y control, ayudando a
mejorar la calidad de vida de las per-
sonas, incide.
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Nuevos farmacos contra los parasitos

€l grupo de investigacion ENTROPIA de la ULE trabaja en la blisqueda de nuevas vias de tratamiento y el desarrollo
de una posible cura de la leishmaniasis para frenar el aumento de contagios y muertes. Por Maria Bausela

a leishmaniasis o leishma-
niosis es una enfermedad
arasitaria proveniente de
la cuenca mediterranea,
causada por la picadura de un
mosquito infectado, afectando a
humanos ¥ anirales a gran esca-
la. Segin datos del altimo infor-
me de la Red Nacional de Vigilan-
cia Epidemiolégica, durante 2024
se dio un aumento de casos en
Espana, con 485 notificaciones y
13 fallecimientos. Por ello, multi-
tud de investigadores trabajan en
la bisqueda de tratamientos y va-
cunas contra dicha patologia.

Desde el grupo de investigacién
¢en Enfermedades Tropicales y Pa-
rasitarias (ENTROPIA) de 1a Uni-
versidad de Leén (ULE), esta es
una de las enfermedades en las
que centran sus estudios, traba-
jando en la bisqueda de vias de
tratamiento y estrategias de pre-
vencibn, a la vez que tratan de su-
perar los problemas actuales de
resistencias, toxicidad y eficacia
para frenar el nimero de nuevos

- contagios y muertes,

La investigadora y profesora
del departamento de Ciencias
Biomédicas de la ULE, Estela
Melcon, apunta que desde este
equipo estdn trabajando en la
aplicacion al tratamiento de la

EstalaMeledn junio con el resto

leishmaniosis de fArmacos que ya
se usan para otras enfermedades
«desatendidas, consideradas por
la ONU como poco interesantes
para la industria farmacéutica,
debido a que suelen afectar a zo-
nas vulnerables, que no son pai-
ses del primer mundo. Pero real-
mente nos afectan a todos. Pues-
to que esta enfermedad en
concreto actualmente en Espaia
esta bastante controlada, pero se
ha observado un repunte de casos
cada afio».

En ¢l caso de la leishmaniasis,
esta se suele asociar sobre todo
con perros, «porque la sociedad
no es consciente de que realmen-
te es una enfermedad humana en
la cual los perros solo acttian de
reservorio, como parte intermedia
de la transmisién». Esto causa
que, a pesar de ser una enferme-
dad de declaracién obligatoria
por parte de los sanitarios hacia
el Ministerio de Sanidad, todavia
sea una ugran desconocida» a ni-
vel sanitario y de la sociedad.

Para tratar de mejorar este con-
texto, su investigacion se centra
en el &mbito preclinico de la in-
vestigacion de los compuestos pa-
ra ¢l andlisis de su efecto tanto en
parasitos como en células,

Melcén considera como «fun-

s

S
Begizni 2l

daintegrantes del grupo d

damental» el impulsar la concien-
ciacion social de cara a mejorar la
nofificacién correcta de los casos
por parte de los profesionales sa-
nitarios y veterinarios para asi po-
der disponer de registros actuali-
zados que permitan detectar posi-
bles brotes de forma temprana y
responder de manera eficaz.

Su trabajo pasa por darle esos
Tuevos usos a esos firmacos, so-
bre tado a aquellos destinados a
otras enfermedades parasitarias,
«ya que hay muchas que tienen
varios paralelismos, por ello po-
demos buscar métodos de accidn
que sean similares».

Pero también trabajan en la
combinacién de los farmacos con
ofros nuevos para tratar de luchar
contra la aparicién de resistencias
a esos tratamientos debido a su
uso prolongado en pacientes que
se ven afectados por la enferme-
dad durante largos periodos de
tiempo.

«El desarrollo de tratamientos
siempre requiere una investiga-
ci6n previa que es menos visible,
pero que es la parte més impor-
tante, ya que resulta fundamental
conocer una enfermedad para cu-
rarla. Sin esa investigacion basi-
ca, que te hace descartar o cen-
trarte en lo relevante, no pueden

llevarse a cabo las investigaciones
posterioresn.
En su dia a dia trabajan con

-multitud de laboratorios interna-

cionales quimicos, los cuales les
envian los nuevos compuestos
que desarrollan por si pudieran
tener una aplicacién en el trata-
miento de estas enfermedades o
la bitsqueda de mejores trata-
mientos.

Adicionalmente, se centran en
el desarrollo de un proyecto con
el cual poder obtener una vacuna,
Este trabajo consiste en «intentar
buscar algo que estimule a nues-
tro sistema inmune para-estar
preparado en el caso de que en
un futuro se produzcea la infec-
cién, y conseguir evitar que se de-
sarrolle la enfermedady, apunta.
Una vez alcanzado ese objetivo,
su siguiente paso seria encontrar
alguna empresa a la que pueda
interesarle el desarrollo clinico de
estos tratamientos.

A dia de hoy ya cuentan con va-
rias publicaciones sobre com-
puestos que podrian ser efectivos

a nivel clinico de cara al trata-’

miento de estas enfermedades.

«Ahora mismo en Espafia hemos

sido los primeros en desarrollar
plataformas para testar la seguri-
dad de los compuestos ¥, a raiz de

& invesaciﬂn en Enfermerdades Trnpléales y Parasitarlas (EHTH{]IA) delaULE, ue

eso, nos estdn planteando trabajar
en proyectos a nivel internacional
de colaboracitny, explica.

Ademés, estan empezando un
proyecto de ciencia bésica junto
con Ia Universidad de Milén acer-
ca del efecto de Ia infeccién por
leishmania en el cerebro a nivel
cognitivo y neuronal, ya que, a
pesar de lo que se crefa hasta
ahora, han observado que tam-
bién puede llegar al cerebro y
afectar a ciertas capacidades.

Su intencién es conseguir llevar
estos resultados que han obtenido
alo largo de los afios, y los que
contindian recopilando, y resultan
interesantes con respecto al trata-
miento, para encontrar algo que
solucione «este problema que ca-
da vez va afectando a un mayor
niimero de personas».

En definitiva, buscan «aportar
un pequeiio granito de arena a
mejorar un poco la situacién ge-
neral de todas las personas me-
diante la biisqueda de mejores
opciones terapéuticas en un con-
texto marcado por el aumento de
las temperaturas a nivel global,
por el cual va subiendo la zona en
la que esté presente este fleboto-
mo y con ¢l el niimero de conta-
gios por la enfermedad», conclu-
ye Estela Melcon.
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Eva Maria Ferrero Infestas yi&gatdn Ral La\u_all Gaspari cofundadores da.la startup “Luperca Medical’, suancarcia

IA al servicio de la medicina personalizada

Una startup vallisoletana se une a la incubadora de empresas biosanitarias de Salamanca para crear gemelos
digitales con los que poder personalizar los tratamientos y optimizar la investigacion clinica. Por Maria Bausela

os gemelos digitales, en-

tendidos como copias vir-

tuales de un paciente, 6r-

ganos o sistemas; repre-
sentan una de las grandes
revoluciones tecnolbgicas de Ia
sanidad de los tltimos afios debi-
do a su impacto en la atencién al
paciente y la eficiencia del siste-
ma sanitario, Su funcionamiento
se basa en la creaci6n de réplicas
virtuales de las personas o proce-
s0s hospitalarios, que son actua-
lizadas en tiempo real a partir de
datos clinicos.

«Esto hace posible 1a medicina
personalizada al permitir simular
tratamientos antes de aplicarlos,
ajustar terapias con gran preci-
si6n y anticipar la aparicion de
enfermedades», apunta Eva Ma-
ria Ferrero Infestas, licenciada en
Biologia, graduada en Fisiotera-
piay doctora en Ciencias de la
Salud.

Asi, permiten actuar con pre-
cisién y reducir riesgos, a la vez
que facilitan un seguirniento con-
tinuo del paciente, «optimizan-
do la gestién hospitalaria, dismi-
nuir los tiempos de espera y cos-

tes operativos, asi como acelerar

el desarrollo de nuevos farma-
COSp.

«Esto resulia especialmente re-
levante en comunidades como

Castilla y Le6n, que tienen una
poblacién envejecida y un eleva-
do porcentaje de paciéntes con
multiples patologias; ya que los
gemelos digitales permiten anti-
cipar descompensaciones, ajustar
tratamientos en tiempo real y re-
ducir hospitalizaciones y despla-
zamientosn», remarca.

En este marco, Ferrero puso en
marcha en Valladolid junto con
Edgardo Rail Lovell Gaspari, li-
cenciado en Medicina especiali-
zado en Medicina Familiar y Far-
macologia Clinica, la startup ‘Lu-
perca Medical’, con la cual
combinan medicina e inteligencia
artificial para desarrollar geme-
los digitales destinados al 4mbito
sanitario.

Una tecnologia con la cual
quieren «impulsar un cambio de
paradigma hacia la medicina per-
sonalizada, predictiva y preventi-
van.

«Nuestra innovacion se centra
en el uso de gemelos digitales en
salud, que permiten simular para
confirmar, anticipar la eficacia y
la toxicidad de tratamientos an-
tes de aplicarlos al paciente. Asi-
mismo, queremos facilitar la in-
vestigacion y el desarrollo farma-
céutico mediante ensayos clini-
cos con cohortes virtuales, algo
que permite validar firmacos de

forma més 4gil, reduciendo cos-
tes», anade Lovell. -

Su itrabajo abarca tres ejes
principales, por un lado, el desa-
rrollo de gemelos digitales de pa-
ciente para medicina personaliza-
da; por otro, cohortes virtuales
para la I+D farmacéutica y, final-
mente, gemelos digitales hospita-
larios orientados a umejorar la
eficiencia operativa y la gestiéon
de recursos».

Tareas que van a llevar a cabo
desde la incubadora de empresas
biosanitarias de Salamanca,
Abijoinnova, a la cual se van a in-
corporar con el objetivo de poder
hacer accesible una medicina de
precision en la que «cada deci-
sién clinica esté adaptada a la
biologia tinica de cada personan.

«Abioinnova conecta ciencia,
tecnologia y sistema sanitario, fa-
cilitando la transferencia de co-
nocimiento hacia soluciones cli-
nicas aplicables. De esta manera,
1n0s permite interactuar con otros
actores clave del &mbito de la sa-
lud y acceder a equipamiento es-
pecializado con el que desarrollar
el proyecto en un entorno id6-
neo»,

Tras su incorporacién a la in-
cubadora, se van a centrar en la
consolidacion del producto y del

modelo de negocio. En una pri- -

mera etapa, avanzarén en el de-
sarrollo de pilotos de los gemelos
digitales para, posteriormente,
pasar a abordar la validacién téc-
nica, clinica y regulatoria, «refor-
zando aspectos como la seguri-
dad y Ia proteccién de datos».

Mediante este proceso quieren
desarrollar una tecnologia que
permita «anticipar la respuesta
de un paciente a un tratamiento
antes de administrarlo, reducien-
do el enfoque de ‘ensayo y error’
y mejorando la seguridad y la efi-
cacia terapéutica»,

Esta se va a apoyar en una ar-

quitectura hibrida, 1a cual combi--

na inteligencia artificial con mo-
delos mecénicos de farmacologia
de sistemas y simulacién avanza-
da, «garantizando la validez bio-
16gica de los resultadosn», Ade-
més, incorpora técnicas de expli-
cabilidad y compromiso regula-
torio, «elementos clave para faci-
litar su adopci6n clinican.

La graduada en Fisioterapiay
doctora en Ciencias de la Salud
incide que la motivacién que
mueve este trabajo es «transfor-
mar la forma en que hospitales y
farmacéuticas desarrollan y apli-
can terapias». Asi remarca que
Luperca Médica surge de «la in-
quietud por trasladar el conoci-
miento cientifico y tecnolégico a

soluciones reales que tengan un
impacto tangible en la vida de las
personas y en el funcionamiento
del sisterna sanitarion.

De esta manera quieren contri-
buir «activamente» a la transicién
hacia una medicina averdadera- ~
mente» personalizada, en la cual
las decisiones clinicas se basen
en la biologia y las circunstancias
concretas de cada paciente, mejo-
rando los resultados en salud y
reduciendo los actuales modelos
de ensayo ¥ error.

«Creemos firmemente que esta
transformacion no solo beneficia
al paciente, sino que también in-
crementa la eficiencia del Siste-
'ma Nacional de Salud, optimi-
zando recursos, reduciendo cos-
tes evitables y mejorando la
calidad asistencial», apunta la li-
cenciada en Biologia, Maria Fe-
rrero Infestas.

«Al mismo tiempo, la empre-
sa aspira a generar riqueza y
oportunidades en nuestra comu-
nidad, impulsando un tejido em-
presarial innovador en el mbito
de la salud digital y la biotecnolo-
gia. Atraer talento y posicionar la
tecnologia desarrollada desde
Castilla y Leén en el mercado na-
cional e internacional es una par-
te esencial del impacto que que-
remos lograry.
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Pacientes en la sala de espera del Centro de Salud Puerta de Toledo (Madrid), el pasado Iunes. JAVIERBARBANCHO

«La huelga de medicos ha empezado
con fuerza y vemos que va para largo»

Los pacientes apoyan la protesta: «Nos va en ello la vida, hay que proteger la sanidad»

5.MORENO/1,POVEDA/P. PEREZ

SEVILLA/ZARNGOZA/ MADRID
Las puertas del Hospital Virgen Ma-
carena de Sevilla, uno delos mds gran-
des de Andalucla, fueron ayerun ex-
celente termémetro para medir el se-
guimiento de lahuelga de médicos
convocada en todo el pais y el nivel
de malestar entre los pacientes, en-
trelos que también hay un alto gra-
do de comprension hacialos paros
delos facultativos.

«Tengola citadesdehace cuatro me-
sesy me voy sinque me vea el espe-
cialista. jQue tenemos trabajos que
atenderln, protestaba una sefiorade
unos 60 afios que prefirid no darsu
nombre. Pasé una horadentro del hos-
pitaly, cuando veia que el tiempo de
su citaya habia transcurrido y nadie
lallamaba, se acercd a preguntar. «Su
médico estd en huelga, le dijeron.

«Pero, gpor qué no nos avisan?», la-
mentaba esta mujer, que se marchéa
toda prisa del centro hospitalario pa-
rapoderatender sutrabajo. No todas
1as consultas se suspendieron en el Vir-
genMacarena. Mds de media docena
de personas que salieron del hospital
amediamafiana explicaban que ellas
sihabian tenido suerte y habfan logra-
doverasus facultativos.

Los familiares de los enfermos que
estdn hospitalizados si notaron que
algunos médicos no pasaban consul-
taconlafrecuencia esperada. «Ellu-
nes novino su doctor, pero le mandé
pruebas y hoylas ha estado revisan-
don, detzllé Mara. Ellano estd, nimu-
chomenos, molesta conlahuelga. De
hecho, silos médicos hubieran con-
vocado una protestaa las puertas del
hospital, se chabifa unido a ellos» por-
quetienen «razénm» en lo que recla-

man al Ministerio de Sanidad. «Tene-
mos que apoyarlos para que consi-
gan todo lo que necesitan. Nosvaen
ellolavida; hay que proteger la sani-
dadb, afiadfa Maria.

En Aragdn, lasituacién fue similar.
BEn el Hospital Miguel Servet de Zara-
goza, Antonio, de 8o afios, llevaba dos
horas esperando a que sumujer fue-
seatendida en Oncologfa. «Hemos
venidoalasuyseguramente me to-
que comer aqul. He pasado con ellaa
lasalade espera, pero estaba tan lle-
naque he preferido salirme al vesti-
bulo. No nos queda otra que esperar,
qué le vamos a hacem, explicd resig-
nado por el gran retraso.

Conchita Salvador, de 55 afios, tam-
bién pasdla mafiana aguardando su
tumo trasviajar desdela Pueblade Hi-
jaraZaragoza para acudir al centro.
Por culpadelahuelga, asu padre, con

Ménica Garcia. J. BARBANCHO

demenicia, lo subieron a unahabita- :

cién de Urgencias sin avisar. También
trajo al hospital asu tfa pararecibir el
tratamiento de Oncologia. «Sumédi-
coesté trabajando, peropor lahuelga

lehan cuadruplicado el niimero depa-
cientes quetieneq der. Cuan-
dolehatocado, losandlisisaiinnoha-
bianllegadoyle han retrasado el go-
terodelas tres alas seis y media. Aun-
que me parece bien que protesien, creo
quehay dejadez», explicaba.

- Anivelinstitucional, tantola Plata-
forma de Organizaciones de Pacien-

Los pacientes:
«Lo que hay es
un hartazgo

generalizado»

La ministra: «Soy
una orgullosa
responsable de
Sanidad»

tes (POP) como el Foro Espafiol dePa-
cientes (FEP) se mantienen vigilantes.
whAyerempezo con fuerzalahuelgay,
porlos anuncios de los médicos, ve-
mos que esto va paralargon, explica
Pedro Carrascal, director general dela
POP. Para ellos esimportante que no
seinvisibilice elimpacto. «Pedimos
transparencia alas cormunidades pa-
raque comuniquenel mimero de can-

celaciones; solo asi veremos lascon-

secuencias delahuelgay.
DesdelaFEP, AndoniLorenzo ex-
pone que «lo que hay esun hartazgo
generalizadon. Para ellos, laactual huel-
gaeswunsintomamés delasituacién
precariaenlaquesehallanuestrasa-
nidad». Lorenzo destaca que «hoy son
los médicos, pero antes fue lasituacién
dela Atencién Primaria; hay muchos
problemasenquistados sin solucio-
nar:listas de espera, saturaciorn..».
Mientras los pacientes sufren esta
huelga y una sanidad que «nospone
apruebaporquelassolucionesdelas
distintas administracionesno llegan»,
apuntaLorenzo, Ménica Garclase de-
clard ayer enla sesidn de control del
Senado «orgullosaresponsable delMi-
nisterio de Sanidad y delasacciones

. que hellevado a cabox, Entre ellas, des-

tacé haberrescatadoy reformadoel
Bstatuto Marco, «quellevaba 23 afios
enun cajén después de quelo firma-
ran ustedes [por el Ejecutivo del PP]
paraacabar conlas guardias de 24 ho-
rasylaprecariedad con laque algunos
de sus goblernoshan tenido someti-
dosalosprofesionales sanitarios».

Choque en el Senado por la inmigracion irregular

Marlaska acusa al PP de alinearse con Vox, mientras las entradas en Ceuta aumentan

E.M.

ElPartido Popularhaavisado de que
Ceutaeslaciudad espafiola «quere-
gistralamayor presiénmigratoriade
todaEspafian, mientrasque elrninis-
tro del Interior, Pernando Grande-
Marlaska, ha acusado alos popula-
res de alinearse con Voxal hablar de
inmigracién para generar «miedon.
«Estdn alinedndose con Vox ha-
blando de migracién, generando
miedo, incertidumbre, cuando no

hay razones objetivos y ante cual-
quier circunstancia coyuntural se
realizan generalizaciones», ase-
gurd ayer Marlaska, durante la se-
sidnde controlal Gobiernoenel Se-
nado, al ser preguntado porlasena-
dora popular Cristina Diaz Moreno
sobre las medidas que ha tomado
Interioren Ceutaanteelaumentode
entradasirregulares deinmigrantes.

Segtin los dltimos datos del Mi-
nisterio del Interior, en los prime-

ros 45 dias del afio han entrado en
Ceuta 926 inmigrantes de manera
irregular, 825 inmigrantes mas que
en el mismo periodo dezo25,1o que
supone un incremento del 602,2%
enlaentadairregular de inmigran-
tes en esta ciudad auténoma. No
obstante, el responsable de In-
terior hizo referencia a la llegada
irregular de personas migrantesen
el conjunto de Espafia, que «se ha
reducido mds de un 65%.

En cuanto a Ceuta, detall6 que se
haincrementado un 14% el niimero
de efectivos de Policfay Guardia Ci-
vil. «Tenemos1.237agentesal diade
hoy, 150 mas que los que habfa en
junio de 2018», asegurd,

«Hemos invertido mds de 35 mi-
llones de euros en el perimetro fron-
terizo de Ceuta. Mantenemos labo-
res de cooperacitn y coordinacion
con los paises de origen y trénsito.
Ustedes, desde unasituacion coyun-

tural, pormuchas circunstanciascon-
cretas, yaestablecen generalidades,
lo cual quiere generar, evidentemen-
te, ganas de infundir miedo sin ra-
zdn objetivan, criticé Marlaska.
Elministro defendié quelapoliti-
camigratoria «esunapoliticadeEs-
pafia» y pidi6 ala senadora del PP
que «nohablederutas mas o menos
peligrosasy. «Son todas rutas peli-
grosasy poresoluchamos contrala

migraci6n irregular y estamos sal- -

vando vidasy, aseverd.

«Sabeusted perfectamentequela
presidnmigratoriareal esmayoradn
que la que reflejan las estadisticas,

con plantillas bajo minimos y me- _

dios insuficientes», replico Diaz.
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Un homnbre lee
enlacama
mientras su
pareja duernte
asulado,
DREAMSTIME

SALUD | PAPEL

LA LUZ TENUE ‘
PROVOCA MAS MIOPIA
QUE LAS PANTALLAS

Investigacion. Enfocar a distancias muy
cortas en un ambiente con poca luz, como
hacemos cuando leemos en la cama,
contribuye al desarrollo del problema visual,
seglin una nueva investigacién

Por C. G. Lucio (Madrid)

labusodelas
pantallas seha
sefalado enlos
tiltimos afios como
unadelas principales
causas que explican
porquélos casos de miopiano

. dejan de crecer. La epidemia de

este problema visual seha
atribuido en gran medidaa
exposicion creciente a dispositivos
como mévilesy tabletas. Sin
embargo, una investigacién
liderada por el espafiol José
Manuel Alonso, dela State
University de Nueva Yorky
publicada ayer en larevista Cell
Reports, pone sobre la mesa otra
hipdtesis que no solo culpabilizaa
la electrénica. Segiin sus datos, lo
que estd aupando globalmente las
cifras de miopfa es un hdbito que
no solo llevamos a cabo frente alas
pantallas. Se trata de enfocar la
vistaa distancias muy cortasy en
un ambiente con pocaluz. Lo que
se hace, por ejemplo, cuando
leemos por lanoche en la cama.
«Nuestro trabajo indica que el
factor mas importante en el desa-
rollo dela miopfa es la cantidad y
tipo deluz que entraen el ojoy su
eficacia en activar laretina, el tejido
neuronal en el ojo que responde a
laluz», explica Alonso a través del
correo electrénico, Cuando el ojo
tiene que enfocar a unadistancia
corta, el tamafio de las pupilas se

reduce, , por tanto, disminuye la
entrada deluz. Una iluminacién
deficiente contribuye a frenar esa
activacion de lareting, explica. «Si
el ojo estd expuesto a luz tenue por
un periodo largo de tiempo, por
ejemplo alleer con luz tenue porla
noche muy a menudo, lamiopfa
empeoray, afiade.

Las pantallas, contintia el
investigador, «no deberian ser un
problema sise emplean con
abundante luz natural. Por gjem-
plo, siselee en una pantallaque
esté cerca de una ventana durante
el dfa. Sin embargo, también
pueden contribuir al riesgo de
miopfasino se emplean de este
modo, sino que se usan paraleer
por lanoche, conla pantalla como
tnica fuente de luzy a una distan-
cia muy corta de los ojos (de 30 cm
o menos). «Bn estas condiciones, la
corta distancia reduce el tamafio de
las pupilas y la cantidad de luz que
entra en ¢l ojon, expone Alonso.
«Ademis, sila pantalla emite
mucha luz azul, el tamafio delas
pupilas se reduce todavia mds, ya
quelaluzazul eslamads efectivaen
reducir el tamario dela pupilayla
menos efectiva en activar la retinar,
explica el investigador.

Alonso subraya que el periodo
deriesgo mdsimportante para
intentar reducir el riesgo de miopfa
es entre los cinco y1os 20 afios,
udesde quelos nifios aprendena

leer hasta que el desarrollo del ojo
secompletan,

De cualquler maners, el especia-
lista subraya que «mantener
buenos habitos visuales es impor-
tante a cualquier edad. La miopia
también se puede desarrollarenla
edad adulta, en profesiones que

' requieren trabajar conluztenuey

distancia de vision reducidasy,

Alonso recuerda que hace mas
de 400 aiios, el astrénomo Jo-
hannes Kepler a tribufa sus proble-
mas de vision a su aficién por la
astronomfay ala exposicidon de sus
ojos durante muchas horasauna
luz tenue. «Nuestro trabajo confir-
malaintuicién bioldgica de Kepler.
Creemos que laluztenue esla
razén principal dela epidernia de
miopian, sostiene,

Se estima que hoy en dia alrede-
dor del30% de la poblacién mun-
dial es miope y que alcanzard el
50% en 2050—aunque la prevalen-
cia en zonas del sudeste asidticoya
es muy superior—, Sibien el proble-
ma devisién tiene un componente
genético, su rapido crecimiento en
los tiltimos afios también sugiere
que hay factores ambientales que
cumplen un papel fundamental en
su desarrollo.

«Lamiopfa ha alcanzado niveles
casi epidémicos en todo el mundo
y todavia no comprendemos
completamente por quéy, sefiala
Alonso, quien subraya que siel
mecanismo que su equipo propone
es correcto, «en los préximos afios
deberfamos ser capaces de desa-
rrollar protocolos de prevencion
quenos permitan reducir el desa-
rrollo de miopfa ennifios y aumen-
tarla eficacia de los tratamientos
que se estén utilizando actualmen-
tey, indica.

En su opinién, la pandemia de
Covid ha contribuido a acelerar el
problema dela miopfa al hacernos
pasar mucho mds tiempo en
ambientes interiores. Esta investi-
gacidn, concluye el cientifico
espafiol, upone el énfasis enla
importancia de una exposicién a
luz brillante y a distancias de
vision lejanas para desarrollar una
visidn saludablen, i
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CASTILLA Y LEON

Segundo peor saldo
vegetativo pesea
subir nacimientosy
bajar muertes

® La Comunidad alcanzd los 12.649
nacimientos en 2025 y arranca el afio con
un descenso del 1,02% en las defunciones

IRENE HERRERO VALLADOLID
Los nacimientos y las defunciones
aumentaron respecto al afio pa-
sadoen Castillay Ledn, consolidan-
do a la comunidad con el segundo
peor saldo vegetativode Bspaia, de-
trds de Galicia. Pese a que los naci-
mientos crecieron un o,9%hastaal-
canzar [0812.649, el volurnen de fa-
llecimientos fue superior, registran-
dose 28.967 muertes. Sin embargo,
los datos del 2026 muestran unali-
geramejoria, al registrarse 34 falle-
cimientos menos que el afio ante-
rior, un descenso del1,02%.

Este crecimiento de nacimientos
se sitia ligeramente por debajo de
la media nacional, que subid un1%
hasta alcanzar los 321.164. Con este
dato,laComunidad seposiciond co-
mo la sexta autonomia con mayor
repunteenzo25, compartiendopues-
to con Asturias-y Catalufia. El ran-
king lo encabezaron Madrid (3,3%)

yelPaisVasco (3%), seguidos de Cas-
tillaLaMancha (2,6%), Galicia (1,6%)
yAragén (1,3%). Mientras que cinco
territorios registraron descensos, li-
derados por Baleares (-2,6%) y Bx-
tremadura (-1,5%).

Por provincias, los nacimientos
solo bajaron én Salamanca (-2,5%,
hastalos1.628), Palencia (-2,3%; has-
talos 805) y Valladolid (-0,2%, harta
los 3.043). Las subidas estuvieron
encabezadaspor Zamora (6,3 %, con
744), Burgos (3,7%, hastalos2.107) y
Avila(3,5%, hastalos 884). Lessiguie-
TtonSoria (31%, con495); Ledr (0,4%,
con2.006)y Segovia (0,2%, con 937).

Bncuantoalasdefunciones, 2025
cerrd con 28.967 fallecimientos, lo
quesuponeunaumentodel1,4%res-
pecto a los 28,568 del afio anterior
Este incremento se sitia por deba-
jodelamedianacional, dondelasu- .
bida fue del 2,5% hasta alcanza.\'las
£446.982 muertes. )

Estimacion de nacimientos y defunciones

o Zamora

n:m 7 %ﬂé ;\__\a g
ll‘* Nacimientos | Variacion % | Defunci Crecimiento
2025 2024-2025 2025 vegetativo .
# Avila . 8B4 35| 2102 1218
8 Burgos 2107 37 4.350 -2.243‘
| Lleon. 2.006 04 6.098° 4092 .
@ Palencia 805 | 23 12,054 248
# Salamanca 1.628 25 3822 -2.184 -
8 Segovia 937 | 02 1645 . 708
¥ Soria g -495 31 1.084. -599
# Valladolid 3043 | 02 2107

FUEHTE: s ackonal da Estadisica

Sin embargo, los datos disponi-

bles de 2026 comienzan a marcar
unalevetendenciademejora. Enlas

primeras cinco semanasdel afio, Cas-

tilla y Leén acumuld 3.295 falleci-

mientos, lo que supone un descen-

sodelio2%frentealos3329delmis-

mo periodo del afio anterior. Este
descensosehizomdsevidentea prin-
cipios de febrero, cuando la morta-
lidad enla Comunidad cayéun1,62%

con 606 defuncionesfrentealas 616
previas. A nivel nacional, a bajada

esmds pronunciada, simédndose en
9.620 muertes frente alas 10,091 re-
gistradas un afio antes.

Enelbalance acumuladode 2025,
lamortalidad descendié en'tres pro-
vincias de la Comunidad: Soria
(-4,79, con 1.094 decesos), Zamora
(-3,9%, con 3.822) y Palencia (-1,5%,
con 2.054). En ¢l extremo opuesto,

ICAL

elresto delosteritoriosregistraron
incrementos, liderados por Burgos,
queanotdunasubidadel9,4% (4350
fallecidos). Le siguieron Avila (2,7%,
hastalas2.102) y Segovia (1,8%, has-

" talas1.645), mientrasque en Ledny

Valladolid se sitian ambos en un
0,1%(6.098y5.150 defuncmnes, res-
pectivamente).

Comoresultado, el crecimientove-
getativo (la diferencia entre naci-.
mientosy defunciones) cerré el afio
pasadoenCastillayLeénconunsal-
donegativo de-16.318 personas. Se-
gin los datos del INE, este es el se-
gundoregistromasbajo de Bspafia,
solo superado por Galicia (-19.8954)
y seguido de cerca por Andalucia °

(115.509). Mientras queel saldosalo. [
fuepositivoenMadrid (2134) yMur- - f -

cia(509);ademdsdelasciudadesau-,

: tdnomasdeMe]'lIa(ms)yCEuta(;;z)

Los economistas
alertandel -
«lento» proceso
de digitalizacion

delaspymes

VALLADOLID

-El Servicio de Bstudios Econd-
- micos de Castillay Leén (ECO-

VAEstudios) apunta al enveje-
cimiento demografico y la re-
volucién tecnolégicabasadaen
la inteligencia artificial como
las dos grandes transformacio-
nes que marcaran durante [os

' préximos afios el rumbo eco-

ndémicoy social de CastillayLe-
oOn. Ademds, alerta del «lentoy
pocohomogéneon proceso que
experimentan las pequefias y
medianas empresas en todolo

‘vinculado con la transforma-

cidn en ambitos digitales.

Son conclusiones obtenidas
del Observatorio Digital zozs,
que fue presentado ayer por el

- director del Servicio, Juan Car-

los de Margarida, donde man-

_tuvo quelaeconomia digital re-

presenta ya el 2,2% del PIB de
1a Comunidad, pero, en cambio,

- us6lose capturaunis%del po-
“tencial digital». Asf, el 56% de

las actividades que realiza Cas-

tillay Ledn son «potencialmen-

te automatizables con tecnolo-.

. glayaexistente», dondeel 9,5%

del tejido empresarial esté for-
madoporrmcropymesypymes
informa Ical,

Sanidad expedlenta a ocho médicos
del HUBU por su compatlbllldad
para trabajar en la privada

F.RAMOS VALLADOLID
Todopartedeladenuncladeunmé-
dico, que finalmente acaba llegan-
do ala Fiscaliay, de ahi, al juzgado,
Una denuncia que este facultativo
realizaba contrai médicos del Hos-
pital de Burgos (HUBU), a los que
ocho Sanidad le abria un expedien-
te disciplinario, por su compatibili-
dad, masbienlasupuestafaltadela,
misma, para ejercersu trabajotam- -

bién enla sanidad privada.
Unadenunciaque, el pasadomes

dediciembre de 2025, llegabaama-
nos del Ministerio Priblico, quienIa: -
haciasuyay conposterioridad daba
traslado delamismaaljjuzgado, se-

gun detallan las fuentes consulta-
das por este periddico. Las supues-

tas irregularidades que habrian co-

metidos estos médicos en su traba-
jo para la privada, se encontrarfan,
y asi se detalla en la Fiscalla, el he-
chodeatenderabeneficiarios delas
mutualidades de los funcionarios
(MUFACE, ISFAS, MUGEJU), cuan-

do enalgunos de esos casos podria
tener una limitacién de la normati-
va vigente, en palabras de las l'l'llS-
mas fuentes.

'Entre medias, desde Sanldad a

decir de estas mismas fuentes, se '

abria una investigacion interna, 1o
quese conoce como informacidnre-
servada, que provocaba laapertura

“de ese expediente disciplinarioa
ochode estos17 médicos del HUBU,

denunciados por su compatibi-

lidad pamtrabajar enlasanidadpri--

vada, ademds de enlapiiblica, -

investigacionabierta enlainforma-
clénteservada, seconcluye que pro-
‘cedela apertura de este expediente
disciplinario para eso ocho faculta-
tivos, por entender que sus actua-
ciones son sancionables,

Ademsds, a cuatro de los denun-

ciado se decide el archivo delas ac- -

tuaciones, al no observarse irregu-
laridad alguna en su compatibi-

lidad paraejercerel trabajoenlapri- -

Desde Sanldad, después de esa

vada.’

En el caso de otros cuauo, segln
sefialan las fuentes alas que ha'te-
nido acceso este periédico, se estd
ainpendientede proposicién deac-
tuaciones, al teneralin que precisar
de informacidn de otras institacio-
nes, en este caso'del Instituto Nacio:
“nal Seguﬂdad Suclaly del Mlniste—

rio de Trabajo.

deun denuncia masreciente;

Unainvesngaadnhtemaqueaho—

| 13, Unavez quese rlonﬁque el auto

* del juzgado se paralizard, toda vez
que entrard en el mbito judicial. Y
| mientras este se encuentre investi- |
" gandoy noresuelvalainformacion
 reservada ablerta desde Sanidad,'y

que habfa expedientado yaa ocho

de estos médicos denunciados, se ;
' paraliza, enaras de Iamvgsl:igauén i

delajusticia ordinaria. |

: Poru]tlmo,ene] casodela denun—
cia mds reciente sobre atro médico, |

‘el casoaiinse encuentrabhajoinves- .

‘tigacidn, precisamente por tratarse
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La protesta de los facultativos es la culminacién de varias
décadas de reclamaciones frustradas. «No sé como lo hemos,
soportado tanto tiempo, pero ahora hemos dicho basta»

MEDICOS EN PIE
DE GUERRA:
«LAMINISTRA YA
'NO SE ACUERDA DE
CUANDO EJERCIA»

CRISTINA G. LUCIO/
PILAR PEREZ MADRID
«Lostiltimos que queremosunahuel-
gasomoslosmédicos Noscuestamu-
chfsimo parary nos cuesta muchisi-
modejarlaconsultaporquesabemos
loquesupone paralospacientes, Pe-
10 nos hemos visto obligados a ha-
cerlaporqueeseliltimorecurso que
nosquedaante estagravesituaciony.
PabloCereceda(s3afios), cirujanodel
Hospital de El Escorial, es uno delos
miles de médicos que estos diashan
secundado la primera convecatoria
deparossemanalesqueprevéexten-
derse,almenosunavezalmesento-
do el pais, hasta el préximo junio.

Su objetivo eslograr mejores con-
diciones laborales y conseguir que
estas se reflejen en un estatuto pro-
pio, diferenciado del resto de sanita-
rios, porque udiferentes son también
las particularidades y la responsabi-
lidad de Ia profesionm, destaca. Lleva.
mds de 30 afios ejerciendo como es-
pecialista en Cirugia General y del
Aparato Digestivo y asegura que no
recuerda «wunamovilizacién, unidny
determinacién como laactualy,

Peseaquelasreivindicaciones del
calectivosehanvenidorepitiendoen
eltiltimo afio, desde que seiniciaron
las negociaciones con el Ministerio
deSanidad, laespitaqueharedobla-
dolamovilizacidn fueelacuerdoque
elpasadoz8deeneroeldepartamen-
to quedirigeMdnicaGarclafirmdcon
las centrales sindicales GSIF, UGT,
SATSB-FSESyFS5-CCOOsobreel Es-
tatuto Marco, Ia disposicién que fija
las relaciones laborales de los sa-
nitarios en Espafa.

Lossindicatos médicos, querepre-
sentan a la mayoria de los facultati-
vos,nohantenidopresenciaenlame-
sa colectiva de negociacidn, y consi-
deran que lo recogido en el borrador
firmado no es aceptable. La Con-

LOS SERVICIOS
MINIMOS,
ENLOS o
JUZGADOS

SOLEDADVALLE
LaSaladelo Contencioso-
administrativo del Tribu-
nal Superior de Justiciade
Murciahasidolamds
rapidaen darrespuestaal
recurso presentado por el
sindicato GESM contralos
servicios minimos fijados
porlos Gobiemos autoné-
micos enla huelga.

RESPUESTA. El tribunal
hasuspendido de manera
cautelarfsima (sin dar
audienclaala Administra-
cién) varios apartados de
Ja orden del Gobierno
regional de Murcia.
Considera que resultan
desproporcionadosy
afectan al derecho funda-
mental de huelga.

CONSECUENCIAS,
Ordena que laactividad
sanitariase ajuste, en
términos generales, «al
funcionamiento propio de
un dfa festivo o de guar-
dia». En primaria, quitalos
cupos numéricos rigidos
paramédicos de famillay
pediatras cuando excedan
el estandar de festivo, En
hospitalizacidn, elimina el
minimo del 60% dela
plantilla facultativa.

e

federacién Estatal de Sindicatos Mé-
dicos (CESM), el Sindicato Médico
Andaluz (SMA), Metges de Catalun-
ya (MG), la Asociacion de Médicos y
Titulados Superiores deMadrid (Armyts),
el Sindicato Médico deEusladi (SME)
y el Sindicato de Facultativos de Ga-
licia Independientes (O'MEGA) rei-
vindican un Estatuto Marco Propio,
elreconocimiento delaformacidn,la
capacitacidn ylaresponsabilidad de
Ia profesién y acabar con unas con-
diciones laborales que consideran
upropias del siglo XIX», como Ias de
Ias guardias que ahora se prolongan
hasta24 horas.

GUARDIASYMAS

«3Cémo alguien con una tendencia
mfnimamenteprogresistapuede de-
fender estas jornadas y que los mé-
dicos sigamos estando obligadosa
hacer hasta 48 horas junto con las
guardias? Esto se traduce en sema-
nas de hasta 96 horas. Bs unasalva-
jada. Bs indefendible y pretenden
que nos conformemosn, sefialaba
estasemanaAngelaHerndndez, se-
cretaria general de Amyts, en refe-
renciaalaministrade Sanidad, Mé-
nica Garcla.

El borrador del Estatuto recoge la
eliminacién delasguardiasde24 ho-
ras, pero introduce lo que para mu-
chos médicos es una trampa: jorna-
das de hasta 17 horas que, sin planti-
llas reforzadas, podrian «ser contra-
producentes» Eltextodejaen manos
de las necesidades de las organiza-
clonesylas CCAA este recurso.

Tras mds de tres décadas hacien-
do «una media de cinco guardias al
mes», Cerecedacalificael sistemaco-
mo profundamente injusto. No con-
sideradereciboque «lasguardiasse-
an obligatorias y no estén Incluidas
en el sueldo si te pones de bajar, asf
como que no computen para la jubi-

lacidn o que tengan una baja remu-
neracién. «No aspiramos a que nos
subalapensidn, perosiqueremosque
se cuente el tiempo que hemos tra-
bajado para podemos jubilar antes,
cOmo pasa con otras profesionesn.
Parael cigjanomadrilefiotambién
es fundamental una clasificacion de
carreraquereconozca, atodoslos ni-
veles, laformacién ylaresponsabili-
dad. Coincide con su punto de vista
JuanFidalgo,anestesidlogoenelHos-
pital Universitario Clinico San Carlos
deMadrid, quesesiente wnuydefrau-

dadon. «Llevo trabajando més de 30
afiosylarealidad esquellevamosso-
portando la sostenibilidad del siste-
madurantemuchotiempoynisenos
hareconocidonirecompensadoade-
cuadamenten. L

_ ElEstatuto Marcovigente, queda-
ta de 2003, continlia, «ya nos pena-
lizaba. Han pasado muchos afios y
unapandemia, ylos cambios que se
quieren introducir solo nos perjudi-
can ain mas. Hay una enorme dis-
criminaciénlaboralyunafaltadere-
conocimienton, Todaslas categorfas
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profesionales, «ya sean enfermeras,
técnicos, auxiliares, celadores, etc.,
sonnecesarias, pero quienrealmen-
teestructuralasanidad es el médico
ysupapeldeberteconocerses, dice el
especialista. Y subraya: «Sianadiele
extrafia que enun avién sereconoz-
canlasfunciones, particularidadesy
laresponsabilidad del piloto frente a
otras profesiones, no entendemos
por qué se pretende que pase esto
con laprofesién médicax.
Enrepetidasocasiones, el Minis-
terio de Sanidad ha descartado la

idea de desarrollar un estatuto pro-
pio para los médicos, al igual que
establecer un sistema de guardias
voluntarias; una negativa que en-
ciende alos profesionales. «Le pe-
dirfaalaministra querecuerde qué
eslo que ella hacia y creia cuando
ejercfa en el Hospital 12 de Octubre
y estaba sometida al sistema de
guardias. Por mucho que diga aho-
ra que es médica, parece que se ha
olvidado completamentede cudlha
sido su trayectoria profesionaly, des-
taca Fidalgo.

Elespecialistanorecuerdaunamo-
vilizacidnquehayaaglutinadoatan-
tos compaiieros como laactual, una
percepcidn que tiene también José
Balibrea (47afios),jefe de CirugfaEn-
docrina, Metabdlica y Baridtrica del
Hospital German Trias i Pujol de Bar-
celona. «Los médicos nuncanos he-
mosatrevidoahacerunahuelgasal-
vaje, por las implicaciones morales
que tendria con nosotros y con los
pacientes. Nuncala hemos hecho y
no creo que la hagamos». Desde su
jefaturay como cirujano de referen-

cia expone que «esto no va de con-

frontacién entre estamentos sa- .

nitariosy. De hecho, asegura, desea
«lo mejor para la enfermera, para el
celador, para el TCAE, etor. Pero tam-
bién quiero wun trato justo para los
médicosn. El especialista recuerda
que hay muchos profesionales, no
solomédicos, uquecompletansusa-
lario enla privada. Y eso es liciton.
En ese sentido, Balibrea es muy
criticoconladisposicién del Estatu-
toMarco que plantealimitarla préc-
ticamédica en entidades privadasa

jefes de servicio que trabajen en la
pliblica. «Restringir la asistencia de
los altos cargos solo ala ptiblicava
a mermar el talento, que ya se nos
escapa. Solo es un mensaje efectis-
taquenosalejadeldebaterealy, sub-
raya Balibrea, que ademds es profe-
sor en la Universidad Auténoma de
Barcelona. «Gestiono grandes expe-
dientes que no quiero que se vayan
al extranjero, advierte. :
Todoslos profesionales consulta-
dos conocen casos de compafieros
que, debido a las condiciones labo-
rales, han decididomarcharsey ejer-
cer enotros paises de Europa, como
Francia, ReinoUnido o Noruega. «En
lacarrera, enMedicinaLegalnosen-
sefianel conceptode pérdidade opor-
tunidad: podemos repercutir en el
estado de salud de un paciente, silo
hacemos en el momento indicado.

= Con esta huelga ve-

mos que podemos

e arﬂb; a perder unaoportuni-
;baj oy eh dad si no reacciona-
Rd‘:: dcha,, mosy, apunta Alvaro
H:];n dndez _ Gudifia Sang, anes-
Atvaro : tesidlogo desde ha-
G Pt T ooastacndlios
Cerecedany pital Rio Hortega de
José Balibrea. Valladolid. «Veo cé-
FLENATRIFAS " mo estdn mis com-
TR I.IESTIAY paﬁem‘s y hay una
AT sensacion de decir
basta contra reivin-

dicaciones que nun-

ca se plasmaron en el estatuto de
2003. Si tras 23 afios no se introdu-
cen, serfa de nuevo un errorm.
Gudifia es un médico joven (36
afios), pero su opinidn es muy siri-
lar a la de Reyes Herndndez, pedia-

- tradel Centro de Salud Parroco Julio

Morate deMadrid. Asus65afiostam-
bién estd secundando lahuelga. Por
suedad, yanohaceguardias, perolas
hacumplido durante décadas, como
hace ahora su hija, también médico,
yconsideraque «esun sistenacom-

. pletamente anacrénico. Sinos rigié-

ramosporel Estatuto delos Trabaja-
dores, estose considerariatotalmen-
te impensablen, subraya.

Estosdfasestd ensuconsulta, aten-
diendo solo casos urgentes, y expli-
cando al resto de pacientes cudles
SON sus razones para ir a la huelga.
«Estoy deservicios minimos porque
somos solo dos pediatras en el cen-
tro. La mayoria de los pacientes alu-
cinan cuando les cuento lo que su-
pone, por ejemplo, que muchos mé-
dicos tengan que trabajar 24 horas
seguidas, algo que no se tolera en
otras profesiones. Esta muy regula-
doenprofesionescomo pilotosocon-
ductores, pero conlos médicos pare-
ce como si no fuéramos personasn.

«Estolo hemos ido aguantandoy
aguantando.Y nosé cémolohemos
soportado tanto tiempo. Perome pa-
rece que ya ha llegado el momento
enquelosmédicoshemnosdichobas-
ta.Séque esto es una carrerade fon-
do, pero tengo la esperanza de que
de que esto suponga, por fin, unan-
tes y un después, un cambio realn,
concluye, =
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IMPACTO. Los gerentes de varios
hospitales hablan sobre la complicada -
organizacion durante la primera
semana de huelga: «No puedes hacer
nada, estas atado de pies y manos»

MALABARISMOS
PARANO PARAR
UN HOSPITAL
EN LA HUELGA

ROSALIA SIERRA MADRID
Consultas cerradas, equipos dediag-
noésticoinactivos, facultativos queno
querrian estar alli, pacientes que se
vuelven a casa sin haber sido aten-
didos, algunosresignadosy otrosen-
treimproperios. Ese es el panorama
que se puede ver estos dias en los
hospitales espafioles.Y,enmediode
todo eso, intentando que las cosas
funcionenlomejorposible, los direc-
tivos sanitarios.

Enestas circunstancias, lalaborde
los gerentes y directores de hospita-
les se vuelve crucial. Su objetivo es
garantizarque losservicios esencia-
les—urgencias, cuidados criticos, in-
tervenciones inaplazables, pacien-

tescronicosdealtoriesgo-siganope-
rativos, minimizandoriesgos parala
salud y evitando que la presion so-
bre el sisterna se desborde.
Paralograrlo, los directivos apli-
can estrategias multiples y coordi-
nadas. El gerente de unhospitalin-
sular explica cémo afrontan la si-
tuacidn: «Por la mafiana, cuando
sabemnos cuantos médicos hay de
huelga, hacemos un anélisis rapi-
do de las consultas o cirugias que
sesuspenden, yavisamosal pacien-
te. Tenemos en cuenta la vulnera-
bilidad paraintentar evitar despla-
zamientos de personas mayores, de
personascondiscapacidad, de quie-
nes a lo mejor han tenide que mo-

dificar suvidalaboral para estarese
diaenelhospital... Y seproduceuna
actividad frenética de reprograma-
cionespor parte del Serviciode Ad-
misiénn,

El objetivo, insiste, es «equilibrar
todo para que el comité de huelga
veaquenosevulnerasuderecho, pe-
10 a la vez se respetan los intereses
delospacientesy seprotege también
laactividad del resto de profesiona-
les. Es de una complejidad trtemen-
da, tremenday, lamenta.

En un hospital de Levante, el en-
foque se divide en fases: «Una pre-
via a la huelga, mas pensada en el
profesional, y una durante y a pos-
teriori que vamas enfocadaal usua-
rio. En la previa, tratamos de expli-
carlos servicios minimos pactados,
que sean conocedores, sobre todo
los cargos intermedios... y luego la
responsabilidad de trasladarmnos al
equipo directivo el seguimiento, el
cumplimiento de los servicios mi-
nimes y cualquier incidencia que
pueda haber.

Durantelahuelga, explica, «loque
hay que hacer es una esiricta vi-
gilancia, ver que los servicios mini-
mos se cumnplen y valorar el impac-
toque tiene en todosloslugares que
no estaban al 100%, que en general
son los servicios de no criticos. Si-
multdneamente, y en colaboracién
conlosservicios de Admision, setra-
tadedaralusuariounarespuestaen
unintentode equilibrarlosderechos
de los profesionales y los usuarios».

El gerente de un hospital de Ma-
drid describe con crudezalaslimita-
ciones quesufren: «No puedeshacer
nada, literal da.Estdsatado
de pies ymanosy, y coincide con es-

Un grupo de personas aguarda su turno en una sala de espera en un centro sanitario madrilefio, esta semana, JAVIER BARBANCHO

OBJETIVO:
CONTENER
LASLISTAS
DEESPERAEN
LAHUELGA

Las CCAA han hecho planes
para frenar el crecimiento
delas cirugfas pendientes y
las consultas de especiali-
dad en el hospital.

[
7400

CIRUGIAS. Las cifras
aln son preliminares
porque nose han
consolidado ni todas las
regiones han publicado
los datos. Estaesla
suma hasta ayer jueves
con los datos de solo
ocho CCAA.

AT e
72.556

CONSULTAS DE
HOSPITAL. Las
consejerias de sanidad
recogenlas
suspensiones decitas
enatencién primaria, de
especialidad y también
de pruebas
diagnosticas.

tavision el responsabledeun centro
del norte de Espafia: «No puedes re-
programar la actividad a priori, sa-
biendo que alo largo de la semana
vaahaberhuelga. Solopodemosin-
tentar ajustarlaactividad dfa a dias.
Parael gerentemadrilefio, laclavees
lapriorizacidn: «Revisaresos pacien-
tesquese hanquedadosinverydar
preferencia de alguna manera a las
nuevas citasr. .

En el norte de Espafia, la percep-
cidn es distinta, con un fuerte com-
ponente ético: «Lo vivimos con mu-
cha preocupacion, porque es una
huelga que busca hacer cambiar de
opiniénaunMinisterioquenotiene
competenciassobreaquelloaloque
lahuelga produce perjuicio. Perjudi-
can a los pacientes, y he ofdo men-
sajesdesindicatos que, precisamen-
te, laman al perjuicio del paciente,
algoqueesinsélitoyqueatentacon-
tra el principio de no maleficiencia.
Haceperderelsentido denuestrami-
sidn como médicos y devalia nues-
tra profesién. Muchos médicos se-
cundanlahuelgasin ser conscientes
de qué se estdn jugandon.

La gestidn se complica por el im-
pacto en enfermerfa y otros pro-
fesionales. «Intentamos reubicar al
personal que tenemos para reforzar
dreasmenosatendidas, peroescom-
plicadon, afiade Ia gerente insular.

Ademis delaredistribucidéndeper-
sonal, los hospitales intensifican la
comunicacién. Se informa a los pa-
clentes sobre los servicios disponi-
bles, lasreprogramacionesy, enmu-
chos casos, se potencian teleconsul-
tasyseguimientoremoto, loqueper-
miteatenderapacientesdebajories-
gosincontactofisicoyliberar recursos
para casos criticos.

El seguimiento diario de indi-
cadores es otra herramienta: nime- .
ro de pacientes atendidos en urgen-
cias, demora en pruebas diagndsti-
cas, consultas esenciales y satisfac-
cién del paciente. Los ajustes se rea-
lizansegtinlaevolucidndelahuelga
yla disponibilidad de personal. «Bs
un ejercicio de equilibrio constante.
Cadadecisiénpuedeafectarlasegu-
ridaddel paciente—conretrasos diag-
nibsticos, estancias maslargas, etc—,
lamoral del equipoylaeficienciadel
hospitaly, comentaladirectoradeun
centro de especialidades andaluz.

Enlapréctica, losdirectivos secon-
vierten en mediadores entre sin-
dicatos, autoridades sanitarias, pa-
cientes y profesionales. Negocian
guardias voluntarias, ajustan agen-
das y buscan minimizar la interrup-
cién de los servicios esenciales. La
experienciamuestraque, aunqueno
pueden sustituirlaatencién médica
detenidaporlahuelga, sipuedenga-
rantizar queloscriticosrecibanaten-
cién y que la presion sobre el siste-
ma no se desborde completamente.

Como sintetiza uno de los geren-
tes: «A la persona tenemos que cui-
datla, igual que debemos cuidar al
profesional, conciliar el derechoala
huelga y proteger al paciente en la
medida en la que sea posibles.
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CASTILLA Y LEON

La Junta alerta ya del aumento de la
lista de espera por la huelga de médicos

Carriedo ve «dificil» recuperar la demora quirtirgica y de especialidades perdida tras
secundar la huelga el 21% de los facultativos con mas de 6.800 consultas suspendidas

VALLADOLID
Elportavoz dela.Juntay consejero de
EconomiayHaciends, CarlosFerndn-
dez Carriedo, reconocid ayer que serd
anuy dificils recuperar las consultas
suspendidas de Medicina Familiar y
Pediatrfa, Jaanulacién delasinterven-
ciones quinirgicas, pruebasdiagnos-
ticasy citasexternas programadasen
Ios hospitales de la Comunidad con
motivo de la huelga nacional de mé-
dicos. Porello, auguréunaumentode
laslistas deesperaylademoramedia
este trimestre corno consecuencia de
unosparosqueseproducenpor elre-
chazo del colectivo al anteproyecto
del Estatuto Marco, la norma que re-
gulard sus condiciones laborales en
el Sistema Nacional de Salud.

Bn la rueda de prensa posterior al
Consejode Gobiemo, el consejetore-
conocid que recuperar en tres sema-
nas de actividad de cada mes lo per-
dido en una es complicado, por que
hay quehacerloqueyaestabaprevis-
toylasagendas estdnconnuevos pa-
clentes. De ahi que apuntara, segiin
recogio la Agencia Ical, quela huelga
generadatos «importantes» al ser de
unasemanayque, ademds, estarcon-
vocada parauna semana al mes has-
ta junio, «Bs perjudicial para el con-
juntodelaciudadanfay parael Siste-
ma Sanitario porque se producen re-

trasos en laatencién, aunque se trata
derecuperar, enalgunamedida, estas
circunstancias, dando nuevas citas
que no fueton atendidasy, afiadid.

Ferndndez Carriedo subrayé que
el principal objetivo dela Juntaera
que los tratamientos de cardcter de
urgenciano se vieran afectados, al-
goqueconsiderd se esti consiguien-
do, tanto desde el punto del interés
deles profesionales como delos ser-
vicios minimos aplicados.

Ante estasituacion, aposté por que
laadministracién competente, quees
elMinisteriode Sanidad, entiendaque
lamejor formade resolver los conflic-
toseseldidlogoysentarseenuname-
sadenegociacionconlosrepresentan-
tes de los profesionales sanitarios.
wAqui, estamos del lado de los médi-
cosparaintentarllegaraunacuerdoy
asi parar las consecuencias de estos
paros, que afectan alos ciudadanos y
al sistema sanitarion, apunto,

El portavoz asegurd que la Junta
mantienevias de negociacidn conlos
tepresentantessindicalesdelos traba-
Jjadores desanidad perosu capacidad
de acuerdo se corresponde con sus
competencias. Trassefialarquehayun
didlogo «camplioy fluido», quehaper-
mitido llegar a «importantes acuer-
dos» como las 35 horas semanales,
avancesenlacarreraprofesionalymo-

dificacionesenlasrelacionesdepues-
tosde trabajo. «Hablamosdeuncon-
flicto paraabordar el Estatuto Bisico
delos empleados en el dmnbito de la
sanidad, por lo que su negociacién
corresponde al Gobierno de Espafia.
Nosotros sabrfamos cémo se podria
abordar esta cuestién pero cada co-
munidad no puede aprobar su pro-
pio estatuto basico por que debe exis-
tiruno a nivel nacionaly, declard.

Ademds, sefiald que esta huelga
también tiene su impacto econémi-
co, taly como se cuantificd enel ante-
rior pato de tres dias, aunque reiterd
queloquemidspreocupaalauntaes
el efecto en las molestias causadasa
lospacientesylosciudadanosqueno
son atendidos por la suspensién de
citas asf como entre los profesio-
nales,queseven obligadosareforzar
su actividad el resto del tiempo,

IMPACTO

Un total de 1.523 médicos de Castilla
y Ledn participaron ayer en la huel-
ga convocada por los sindicatos mé-
dicos a nivel nacional, o que repre-
sentaunsegulmientomedio delzo,8%
seguinlos datosdelaGerenciaRegio-
naldeSalud. Lacuartajornadade pa-
ro enlos centros sanitarios dejo més
de6.800consultas suspendidasyafec-
t6 especialmente a la Atencion Hos-

pitalaria. El paro tuvo un mayor im-
pactoenlaAtenciénHospitalaria, con
un 27% de profesionales en huelga
(1290 médicos), frenteal 9% enAten-
cidén Primaria (233 médicos).

En concreto, secundaron lahuelga
untotaldevsz3 facultativos delos7318
efectivos disponibles ayeren el tumo
de mafiana. Por provincias, €l segui-
miento fueelsiguiente: Avila,7.5%, 30
médicos en huelga; Burgos, 29,2%,
246 en huelga; Ledn, 28,3%, 358; Pa-
lencia, 21,1%, g0 médicos; Salaman-
ca, 19,8%, 274 facultativos; Segovia,
14,4%, 61; Soria, 35,45, 74; Valladolid,
17,7%, 326 médicos;y Zamora, 13%, 55
meédicos en huelga, informa Ical.

Ademds, la cuartajornadaenhuel-
ga de los facultativos médicos tuvo
un total de 6.840 consultas estima-
das suspendidas de medicina fami-
liar y pediatria en el turno de mafia-
na, que por dreas de salud es el si-
guiente: Avila, 420; Burgos, 1.106; Le-
6n,1;708; El Bierzo, 364; Palencla, 434;
Salamanca, 1.001; Segovia, 168; So-
ria, 560; Valladolid Este, 371; Va-
Hadolid Oeste, 470; y Zamora, 238.

De la misma manera, se cance-
laron un total de 224 intervencio-
nes quirtirgicas, también 665 prue-
bas diagnosticas y 4.418 consultas
externas programadas en los hos-
pitales de la Comunidad.

Las infracciones penales
crecen casi un 6% con el
repunte de los ciberdelitos

VALLADOLID
Lasinfracciones penales crecieron
el pasado afio enla Comunidad au-
tonoma de Castilla y Ledn un 5.8
porciento, hasta alcanzar las 96.625.
Este incremento fue mayor que el
registrado en el conjunto de Espa-
ila, donde se contabilizaron mas
de 2,47 millones de delitos, lo que
supone un incremento del 0,8 por
ciento, segiin datos publicados ayer
Jjueves por el Ministerio del Inte-
rior a los que tuvo acceso cal.
Gasi tres de cada diez infraccio-
nes registradas en la Comunidad
auténoma de Castillay Ledn estan
relacionadas conla ciberdelincuen-
cia (28.261), delitos que se incre-
mentaron unuporciento. Las con-
ductas antijuridicas relacionadas
con las aplicaciones de Internet y
las transacciones comerciales on-
line no han parado de crecer du-
rante losiiltimos afios. La mayor
parte de estos, 24,716, son estafas
informaticas, Por su parte, enlade-
nominada criminalidad conven-

cional, la subida en Castilla y Le-
6n solo fue del 3,8 por ciento, con
68.364 delitos.

Por tipo de delito, cabe destacar
la subida del 7,5 por ciento de los

delitos contra la libertad sexual

(7202) y dentro de estos las agre-
siones con penetracion, que se in-
crementaron un 5 por ciento (147).
También subieron los delitos de le-
siones y rifia tumultuaria, que lo
hicieron un 9,6 por ciento, hasta
los1.203, yloshurtos, que registra-
ronunalzadel 3,1 por ciento (17.921).
Porel contrario, losrobos con vio-
lencia en domicilios y estableci-
mientos bajaron un 3,9 por ciento
(4.179). Ademds, los delitos de tra-
fico de drogas cayeron un 2,9 por
ciento (396) y las sustracciones de
vehiculos un 177 por ciento (425).

PROVINCIAS

Por provincias, la de Segovia en-
cabezd el crecimiento de las infrac-
ciones penales registradas el afio
pasado en la Comunidad auténo-

Infracciones penales en Castilla y Leén

@ Infracciones Variacion
a4 | 202 | *

& Hurlos 17.388 | 17.921 34

@ Robos con fuerza 4350 4479 -39
& Delitos de lesiones y rina tumuliuaria 1.098| 1.203 9.6
® Robos con violencia e intimidacion 761 762 01

@ Delitos conlra la liberlad sexual 670 720 75
& Sustracciones de vehiculos 549 452 | 177
m Trafico de drogas 408 396 -29
= Homicidios dolosos y asesinalos en tenlaliva 44 52 18,2
@ Homicidios dolosos y asesinalos consumados 12 16| 333
& Secueslio 2 1] -500
& Reslo de criminalidad convencional 40.592 | 42.662 51

® Eslafas informalicas 22.366 | 24.913 114
# Otros ciberdelitos 3.005| 3.348 8.2
uTotal | 91335 96625 | 58

ma de Castilla y Ledn, con 7713 y
un avance que supone el 13,8 por
ciento, seguida porlaprovinciade
Palencia, donde se produjeron 5.669
de esas infracciones, un 9,3 por
ciento mas que en 2024; Burgos,
donde se contabilizaron 15.124, con
un aumento del 8,5 por ciento; y
Zamora, con 6,076 y un aumento
del 8,2 por ciento.

Asimismo, con avances mds mo-
derados, por debajo de la media,
sesituaron Isa provincias de Valla-
dolid, donde se produjeron 22.010

infracciones penales, un 5,4 por
clentomads; Salamanca, con12.564,
y un incremento del 3,6 por cien-
to; y Leon, con 17.587 y una subida
del 3,3 por ciento.

Cierran la tabla de conductas an-
tijuridicas registradas en el afio
2024, en el estudio elaborado por
el Ministerio del Interior y Difun-
dido ayer, 1a provincia de Soria, con
un ligero crecimiento del 2,1 por
ciento y 3.635 delitos contabiliza-
dos; y Avila, donde solo subieron
un 1,2 por ciento, con 6.787.
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ALIMENTACION ADAPTADA
A LA TERCERA EDAD

A partir de los 65 afios, el organismo puede expe;'imentar pérdidas de apetito o

disminuciones en el gusto y en el olfato, lo que obliga a prestar més atencién a la nutricién

AGENCIAS

lenvejecimiento dela pobla-

cion es unarealidad en Es-

afiay el cuidado en estaeta-

Ipa de la vida debe seresen-

cial. Por eso, la alimentacidn debe
estar adaptada a las necesidades nu-
tricionales de las personas mayores
cobra més relevancia que nunca. Y
es que, segiin el Instituto Nacional

_de Estadfstica de Espaiia, el porcen-
taje de personas de 65 o mds afios se
incrementard del 20,4 por ciento ac-
tual al 30,5 por ciento en 2055.

- «Nuestro organismo experimen-
ta cambios y distintas necesidades
en funcién dela edad, lo que hace
necesario poner mds atencién en al-
gunos aspectos de nuestra alimen-
tacién, algo que, junto con un estilo
de vida activo, ayudard a nuestro
cuerpo a envejecer de formamds sa-
ludable y a prevenir enfermedades»,

. sostiene Alicia Lépez de Océriz, di-

rectora médica de Grupo Cinfa.
Entre estas variaciones, se inclu-
yenmodificaciones en la composi-
ci6n corporal, con un aumento de
la masa grasa, al tiempo que se
“pierde de forma progresiva la mus-
cularyla sea. Los procesos diges-
tivos se ralentizan y la sensacién

| ~de sed disminuye. Con el paso de

los afios, puede aparecer dificultad
para masticar, asf como pérdida de
apetito y disminucién del sentido
del gusto y del olfato, lo que reduce
el interés por los alimentos o lleva

BV ot

El aislamiento o la suledad suelen inducir a cuidar menos la dieta.

a consumir comidas excesivamen-
te azucaradas o sazonadas y, en

cambio, a reducir el consumo de”

carne y frutas y verduras crudas.
Asimismo, ciertas situaciones en las
que puede acentuarse el aislamien-
toyla soledad suelen induciralas

- personas mayores a cuidar menos

sudieta 0 a saltarse comidas.

«Estas circunstancias y cambios
vitales no siempre son bien enten-
didos ni atendidos, desde el punto
de vista nutricional, por las propias
personas mayores o por los fami-
liares que les cuidan. Esto puede

tener consecuencias y originar ca-
rencias de algunos nutrientes im-
portantes, deshidratacién o, inclu-
50, derivar en malnutricién», recal-
cala especialista.

TRES PILARES. Ademds de recor-
dar consejos generales, como apos-
tar por la dieta mediterrdnea o evi-
tar el exceso de grasas y de alimen-
tos preparados o precocinados,
podemos hablar de tres aspectos
fundamentales en la alimentacién
en la tercera edad: una correcta hi-
dratacidén, un consumo de protei-

nas Optimo para retrasar la pérdida
de masa musculary el consumo re-
gular de fibra pamfavorecer el trédn-
sito intestinal.

Sobre estos pllams, laexperta de
Cinfa realiza varias recomendacio-
nes que resultan vélidas siempre
que no contradigan ninguna indi-
cacién médica. «El agua debe se-
guir siendo la fuente principal de
hidratacién en las personas mayo-
res, sin que sea sustituida por bebi-
das azucaradas o alcohélicas. Una
hidratacién adecuada resulta cru-
cial también para evitar problemas
de estrefiimiento, una patologfa
muy comin en esta etapa, cuando
lamotilidad intestinal se ralentizay
la flora intestinal se desequilibra.
Por ello, se debe aumentar también

" laingesta de fibra. Otra circunstan-
cia habitual es que sereduce el con-.

sumo de alimentos proteicos, lo
que puede comprometer lamasay
fuerza muscular y aumentar el ries-
go de cafdas. Es importante, por
tanto, garantizar un buen aporte de
proteinas»,

Por tiltimo, la doctora Lépez de
Ocdriz también comenta que «para
asegurar la correcta nutricién en el
caso de las personas mayores con
problemas de deglucién o disfagia,
puede ser necesario que se tomen
precauciones como triturar los ali-
mentos sélidos, sustituir el agua por
bebidas espesantes o gelatinas y
evitar las frutas y verduras con pe-
pitasy piel, entre otrasn.

1sejos para comer bien

-de casos no detectado
‘'no se han desarrollado signos-

1.Intenta beber aguade

= forma regular, aungue

no tengas sed. En lama-

yoria de los casos; un litro y

medio o dos litros de agua

al dfa suelen ser suficien-

tes. No obstante, esta can-

tidad debe adaptarse a ca-
- dapersona,

Z. Complementa c<on

caldos e infusiones. Otra.

~ buena opcién es consumir
frutas y verduras ricas en

agua, como el melén, la

sandfa o la naranja.

3. Asegura un aporte de
proteinas suficiente.
Una persona mayor suele

necesitar entre 70y 9o gra- -

mos diarios de proteina, de-
pendiendo de su pesoy es-

-tado de salud.

4. Aumenta el consumo
de fibra dietética. Se
puede incluir en la dieta fru-

. tas, verduras, legumbres,

cereales integrales y frutos

secos. Un aporte diario de

25 a 30 gramos ayuda a fa-
vorecer al intestino.

5. Téxturizar ﬁlimen_tos
si hay dificultad para

- masticar. Es recomenda-

ble preparar cremas de le-

gumbre, purés proteicos o-

lacteos enriquecidos. Y si

ya hay un diagnéstico de .
disfagia, se puede valorar la.

necesidad de recurrir a es---
_,pesantes ;

B.quila Ia postura y el
entorno. La persona debe
comer en un ambiente sin

- distracciones en donde
‘pueda mantener una pos-

tura erguida que evite que

tenga que estirar el cuello. -

7. Ingiere de todo y a
menudo, pero menos

cantidad, Realiza cincoo

seis comidas aldra-en ho-
rarios regulares y sin omitir -

* ninguna para digestlones
mejores :

B.Cnclrla de manera sa=

‘-ludable, pero.sabrosa.
* Los alimentos pueden con-

dimentarse con especias,
hierbas o vinagres para que
resulten mds apetecibles,

pero no se debe abusar de -

la sal, las frituras, la comida
muy grasa o las salsas.

‘Unaesperanza
_para la deteccion

del alzhéimer

~ Lafoténica se revela como una
~-de las grandes esperanzas pa-
- rala deteccién precoz del .

alzhéimer, como tecnulugl‘a
para hacer cribados masnvusy ;
aun coste asequible, loque -
podria suponer descubrir apro- .
ximadamente un 30 por ciento
os porque X

externos de la enfermedad. Lo

“explica el investigador y funda-~
'dor del Grupo de Ingeniera
Foténica en la Universidad de
_Cantabria, José Miguel Lépez,
Higuera. No tiene dudas de

que en el futuro habré cribados -
masivos para detectar estaen- « *

_ fermedad gracias a la tecniolo-
- gladelaluz. Asf,unadelas
- técnicas que se estdn proban-.

do estudia los vasos sangui- .
neos de la retina y otra se basa

‘en detectar uno de los biomar- -
_ cadores que se deposnan enel

cristalino. A través de un un-
“gliento depositado en el crista-

lino se puede comprobarla

- concentracién de beta-amiloi- -

~‘dey.evaluar, de maneranojn- ..
- vasiva, si hay signos o riesgo
_dela enfermedad. =

Estimulacion
. cerebral’ contra
- el egoismo

~ Una |n_vestggauén dela l_.lni'v_er-"
- sidad Normal del Este de Chi-

nay de la Universidad de Zu-

- rich en Suiza dernuestra que -

estimullar dos dreas del cere:’
bro, empujéndolas para quese
activen colectivamente dela -
misma marera, aumenta la ca-.

. pacidad de una personapara

comportarse de manera al-

- truista. Mientras los ‘participan-
tes del estudio jugaban, los ex- -

pertos inyectaron sus cerebros -
con estimulacién transcraneal
de corriente alterna (CA? en los
16bulos frontal y parietal, Este.

- proceso se programo para que -

las neuronas de esas dreas se-

- activaran juntas en patrones -

repetitivos, entrendndolas a rit- -

- mos de oscilacién gammaoal- -
fa. Los autores descurbrieron -+

que las personas eran ligera-
mente mas propensas a tomar
una decisién altruista. «denti-
ficamos un patrén. Esto mejo--
ra nuestra comprensién bésica

- -de cémo el cerebro apoya las -

decisiones sociales y sienta las -
bases para futuras investiga:

ciones», sefialé Christian Ruff.
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Por Pedro Simén. Fotografias de Angel Navarrete

ay una nifia que responde al
nombre de Pia, tiene 10
afios, eslamenor de tres
hermanos, estudia cuarto
de Primaria con los apoyos
necesarios y vive nada mds
que con medio cerebro. Si
observan laresonancia
magnética de su craneo, lo
van a ver muy claro: la
mitad desconectada de su cerebro permanece
oscura, lo mismo que cuando arrancas el cuadro de
laluz de una habitacién. Si estds con ella un rato,
también: su desventaja cognitiva, su pérdida del
campo visual izquierdo, Ia debilidad en las
extrernidades del mismo lado.

Y sin embargo aqui estd. La chica de la resplande-
ciente sonrisa.

Pia vive nada mds que con medio cerebro
—deciamos- y, para ser mds precisos, también gracias
a ello: sile anularon la parte derecha del mismo fue
paramitigar la posibilidad de que acabara muriendo.

Laintervencion quinirgica se llama hemisferecto-
miayellaesunadelaspacientesalaqueseleha
practicado a mas pronta edad en el preshgloso Hospi-
tal Infantil Universitario .

Nifio Jestis de Madrid.

Aquel bebé que tan solo
tenfa18 meses de vida
cuando selerealizé la
operacion, aquel bebé que
se tird 11 horas en quirdfa-
no, aquel bebé que—bro-
mea su madre- stiene la

“mismamemoria que Dory,
lade Buscando a Nemon, ha
curnplido yalos 10 afios.

Esta es su historia.

Una historia que habla
deun tipo de epilepsia -
-larefractaria- que no se
cura con farmacosy ala
que aveces no hay otro
modo de atajar que con un
bisturi; una historia sobre
el sindrome de Sturge
Weber; de pafiuelos
sacados por laventanadel
cocheunoy otro diade
camino al hospital; de
progenitores que se meten
ainvestigadores.

Una historia que habla
delasanidad publicay
—por qué no—del amor
privado. El de Susana, la
madre, El de Luis, su padre.
El de sus dos hermanos de

.14 y17afios.

Un cerebro a medias en esa casa, si, vale. Pero
también un montdn de alegres corazones elevados al
cuadrado.

)

«Dialuz aPla el 6 de julio de 2015 y nacid conun
angioma en la cara, el mismo tipo de mancha que

tieneel cientifico Mariano Barbacid. Solo que por las
caracteristicas, nada més verla, el doctor nos dijo que
habfaun 90% de posibilidades de que fuera el sindro-
me de Sturge Weber, un trastorno que desarrolla

“epilepsia refractaria y glaucoma en el ojo... Mi marido
se desplomdw, sonrie y desdramatiza Susanal.afuen—
te. «Siempre le pasan.

_ uBse dfahabfamos llenadola nevera de] jardin de
birras para disfrutar con familiares y amigos, habfa
comprado hasta cojines nuevos para la gran fiesta,
Nunca se celebro. Era nuestro tercer hijo y entonces
nos cambid la vidan.

Lo que viene a continuacién es
un reloj de arena dado la vuelta,
Dos afios, les dijeron. Si en los dos
primeros afios de vida, la enferme-
dad no debutaba, habfa muchas
posibilidades de que nolo hiciera
jamds.

«Cada dia contaba. Y con esa
angustia lo viviamos», recuerda
Susana. «Hasta que, con cuatro
meses, tuvo su primera crisis».

Qcurrié de camino al Hospital
Ramdn y Cajal, de donde regresa-
ban después de la primera sesion
ldser que empezaron a darle para
la mancha facial, La madre obser-
vé un minimo, pero constante,
tamborileo en uno de los dedos de
la bebé que iba acompafiado deun
extrafio llanto. Lo mismo que un
morse indescifrable. Nada mds.
Nada menos. Asf fue como comen-
z0lo peor.

«Técnicarnente tuvo lo que se
llama un 'debut catastréfico’ La
propia expresién médica es
bastante ilustrativa, sverdad?
Dicho de otra manera, es como si
tu hija fuese nadando porunrioy,

de repente, viniera una corriente
que lallevara exactamente al
punto desde el que empezda
nadar. O incluso més atrds»,

De tal manera que todo lo
aprendido hasta entonces porla
hijalo desaprendi6. Cuando
despertd del ingreso hospitalario,
tenia neumnonia, un trombo enla
femoral, el vaciado cerebral
quenoseve,

Susana, que estaba de baja por
maternidad en la multinacional en
la que trabajaba, se borrd del
munde laboral sin fecha de vuelta.
Entonces vino un afio atémico. Por
las visitas continuas a la fisiotera-
peuta. Porlas incertidumbres. Por

todo. Rara erala semana en que

Piano tenfa una crisis, dice la
madre, y mds rara todavia erala
semana en que no tenfa que
ingresar después de un ataque
epiléptico. El rio y la corriente, Una
yotravez.

—Probamos hasta cuatro antie-
pilépticos ala vez-nos cuenta—.
Uno de ellos era fenobarbital. Te
baja el cociente intelectual, pero
no habfa otro remedio... Porque de
una crisis epiléptica comolas que
tenia se podia moric

—Perdona, ;de qué me suenael
fenobarbital..? —preguntamos.

—De Marilyn Monroe. Cuando se
quité Ia vida, habia tomado ese
medicamento.

()

_ Enlabiisqueda de una solucién
que no llegaba, las piedras de
Pulgarcito les condujeron hastala
doctora Mariluz Ruiz Falcd, jefa de
Neurologfa del Hospital Nifio
Jestis, ya jubilada.

«Cuando en un hemisferio
cerebral hay algo que se comporia
haciéndole dafio al paciente, es
necesaria esta técnica quirtirgica
de desconexidn. Estamos hablan-
do denifios, de pacientes, que
tienen cientos de crisis al dia,
cientos de convulsiones, y eso es
incompatible con una vida norma-
lizadan, atiende a este periddico.
«La hemisferectomfa estd indicada
en casos como el del sindrome de
Sturge Weber, en el que una serie
de vasos van aprisionando el
Themisferio y acaban provocando
lesiones con el paso del tiempo».

Ella fue quien primero-alos
nueve meses de vida del bebé-les
hablé de la existencia de aquella
cirugfa que daba miedo.

Ella fue quien-al afio y medio—
fue un poco mds alld: u operamos
yaalaniiia, les vino a decir, o se

.quedard con una discapacidad

severa.

De tal manera que la decisién
estaba tomada.

Ahora faltaba saber déndelo
harian.

Para ello, fueron a consultar al
mejor de los ordculos; la eminen-
ciasellamaba/llama Alexis
Arzimanoglou, es un neurdlogo
infantil de origen griego formado
en Franciay Reino Unido, coordi-
nador de fa Red Buropea de
Epilepsias Raras. Hoy dirige la
unidad de Epilepsia Pedidtricaen
el Sant Joan de Déu de Barcelona,
pero ala sazdn trabajaba en Lyon
y estaba de paso por Madrid,
invitado a unas jornadas.

«Fuimos con Pia. Nos atendié en
el lobby del hotel donde era el
congreso. Querfamos saber el
mejorlugar donde operara
nuestra hija. Si en Estados Unidos
o en Espafia. Nos contestd: Allf os
podéis arruinary, aquf, en vuestra
sanidad puiblica, tenéis las mismas
garantias de éxito’ Asf quele
hicimos cason.

Cuenta Susana que, en aquel]as
semanas, su esposo se hizoun
master en la materia: leyé todo lo
existente sobre el asunto con una
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voracidad febril. «No salfan, dice.
Estuvo revisando «los estudios
existentesy, «todas las publicacio-
nes cientificasn, las «posibilida-
desn, los «resultadosy, todo.., «¥
vio las bondades de aquella

Alaizquierda, operaciény.

Pila, ensu -sA qué se dedica tu marido?
domicilio, -Es ingeniero industrial.

la pasada Ingresa en quiréfano alas ocho
semana. ymedia dela mafiana. Sale alas
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"HOSP RUBER INTERNACION] |
RM CEREB A nante y hermoso con los primeros pasos de su hija, .
¢ 3 i "

aprendiendo a caminar.
Y con ella, todos.
()
o «Desde Ia operacidn, desaparecieron las crisis.
T Empezé una vida normal para todos: el hecho de
# 'C - DE‘ 3 E l poder levantarte y pensar que no fbamos a tener que
q- - 4 9’ 2 salir con el coche a toda pastilla, agitando un pafiuelo
AC : 1 4__ 41 ‘49 ' blanco por la ventana, de camino al hospital. Enla
q. S Tatrid . 3 familia recobramos la normalidad. Logramos que la
corriente del rio no se llevara todo otra vez... Fue como
unaluna de miel en casa. Yo volvi arecuperarel
disfrute de 1a maternidad, el hecho de ver sus avances.
Celebrdbamos cualquier progrese por pequefio que
fuera. El dfa en que se levantd y cogid el chupete, fue
fiesta nacionab»

El tiempo siguiente fueron 18 meses de fisioterapia, -
terapia ocupacional, psicoestimulacion... Susana
hacfa (hace) de madre y de taxista, de profesor Miyagi
y de animadora. Igual que quien sabe que el tiempo
vuela, sobre todo cuando se trata de trabajar la
plasticidad del cerebro de tu hija.

Porque en esta casa todo el mundo trata de
comportarse a lo grande pensando en la mds peque-

fia: desde que Pla tenia tres afios, su hermana y su

Study ID
Ac. Nb: §

Re‘m"gg”‘:i L hermano saben cémo prepararle la dosis de antiepi- -

mm;gi ;—“ P{e 1épticos, como administrarle 1as gotas en el ojo, de

cereorodelid. | ang manera comportarse sila nifia tiene una emer-

Laparte gencia,

:“"f“ esel «Y de repente tuvo otra crisis. Tenfa seis afios recién
emisferio cumplidos. Ella llevaba con los mismos antiepilépti-

desconectado.

cos residuales desde la operacion. Pero, al haber
cogido pesoy tamafio, se conoce que yano le hacfan
el mismo efecto. Se quedd con la mirada desviada,
convulsionando. Fue una crisis epiléptica ‘complejay
generalizada, nos dijeron. Volvimos a [a casilla de
salida. Salid del hospital con muchas dificultades y
con lamedicacién mds ajustada. Pero remonté».

Susana volvid al trabajo de sumultinacional antes
dela pandemia. Poraquellas fechas, tuvo que asistira
un master de jovenes directivos. Eran unos 30 elegi-
dos. Entonces la que abrié los ojos fue ella.

aLa coach nos hablaba del concepto de ikigai, una
filosofia japonesa que significa razdn de ser. Nos
preguntaba:‘sCudl es el objetivo de vuestra vida?.
Unos decian cosas del trabajo. Otros del éxito mate-
tial... Yo pensé:‘3Y yo qué pinto aqui, si mi ikigai es
estar con Pla, ayudarla con su cuaderno de activida-
des, con su dfaadia..? Asi es como dejé mi empleon.

En las fotografias aparece sonriendo ante un plato
de papilla blanca y caminando con dificultades,
cayéndose de culo y trincando un chupete al vuelo,
contonedndose con una patata frita enlabocay
" nadando en el agua con su padre—ya saben—lo

“Son nifios con cientos de convulsiones
al dia, algo incompatible con una vida
normalizada”, dice la doctora Ruiz Falcé

“No habia otro remedio que operarla. .
De una de sus crisis epilépticas podia
morir”, asegura Susana, madre de Pia

mismo que Dory la de Nemo, haciendo la salvaje en

una cama eldsticay junto a sumadre, quienaparece |
siete de la tarde. Dfas después, va cerebro. Cortaron el cuerpo calloso, | magnética del cerebro de la nifia tirada en el suelo a cuatro patas.
regresando. Y alehop: alli estd. que eslaautopista que conectalos | con curiosidad cientifica, para «Un dfa le dije a Fitima, su neuropsicéloga: ‘Gracias
Desde aquel 14 de diciembre de dos hemisferios, y luego fueron mostrarles a sus compafieros a ti, aprendia querer a mi hija" Fitima siempre que la
2016, el cerebro de Pia deja de ser cauterizando los vasos sangui- aquella imagen alucinante: algo vefalallamabaLaPésima.jjYaestdaquiLaPésima .
un campo de minas. neos, para que no hubieseun que «parece incompatible conla otra vezll| le decfa a Pia, y Pia refa un montdn... jjLo

«Existen dos tipos de hemisfe- derrame cerebraly. vidan, decfa, pero que la hace fluir. estds haciendo pésimoll, le soltaba. Y se tronchaban

rectomia. La anatomica, que Hay dos escenas que hablan de Otra esla del padre ingeniero las dos de risa... Quiero hablar dela calidad dela
conlleva la extirpacién. Ola funcio- | lo extraordinario delo sucedido. industrial, quien por entonces se sanidad piiblica que tenemos. Las profesionales le
nal, que supone una desconexion. Unaesladeunamigodela ~ mete a hacer de Stanley Kubrick. . bajan tanto el drama al asunto de ver esto a diario que
Lade Piafuelasegunda:le desco- | familia, neurorradidlogo, quienles | Conlamisicade 200z Odisea del ti selo bajas también... Y entonces vuelves a respirar...
nectaron el lado derecho del pide la foto de la resonancia espacio elabora un video emocio- | Y entonces puedes volver a ser feliza.
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Las ayudas de funcionamiento' suman
27M€ frente a un potencial de 300M€

@ La herramienta fiscal contra la despoblacidn en Soria cumple tres afios y en el tltimo mes las empresas se han
ahorrado un millén de euros con un impacto medio de 41 euros por trabajador, aunque la UE autorizd casi los 570

JOSE SOSA soRiA
Las ayudasde funcionamientocum-
plentresafios enSoria, Cuencay Te-
ruel, los tres territorios mas despo-
blados de Espaiia. Se trata de una

herramienta habilitada por la UE,
pero aplicada por el Gobierno, con
la que se busca corregir la falta de
competitividad delasempresas por
su ubicacion en territorios despo-

blados con bonificaciones fiscales
a sus costes laborales, que han re-
sultado muy exiguas, segiin todos
los protagonistas implicados.

En los tres 1iltimos ejercicios las

empresas de Soria se han ahorrado
mds de27millones de euros, perola
realidad es que el potencial de ha-
berseaplicado conelmargen del20%
que da la Unidn Europea es que la

cifrasehabriaelevadohastaloszoo
millones de eurosserramientafiscal
alméximo. As{loindicala Direccidon
Generaldela Seguridad Socialatra-
vés de Transparencia. Pig.3

Restaurar la
Muralla dela
calle Alberca
tendra un coste
de 1,3 millones
de euros

SORIA

A1,3 millones de euros ascien-
delainversién delaMuralla de
lacalle Alberca que esperaapli-
carel Ayuntamiento enestacén-
tricazona, dominadapor el pa-
lacio de Alcdntara. Buena par-
tede ellaespera conseguirla gra-
~ ciasalas ayudas del 2% Cultu-
ral delMinisterio de Transportes
yMovilidad Sostenible. pig 4

El PP promete
para el ATIuna
s red empresarial
R y mas firmas
- MONTESEGUROFOTO para el PEMA
LA HUELGA DE MEDICOS SUSPENDE 686 CONSULTAS EN SORIA K i SHgaD
Lahuelga delos médicos dela provincia ya nivel concluyd esta fase conunseguimiento del 31,6% Junta de Castillay Leén. Enlaimagen, las presentan el programa con
nacional desarrolladadurante estasemana, desde  delosfacultativosprovinciales, untotalde6,yla  protestas delos facultativos sorianos contrael vistas alas elecciones
elhmes 16 hastaayerviemes, 20 defebrero, suspensioénde 636 consultas, segimlosdatosela acuerdomarco del Ministerio. Pdg.6 Pig3
NUMANCIA

Adjudicados por 6,4
millones 38 pisos de
proteccion en Golmayo

La viviendas se dividen en dos bloques y el
plazo de ejecucion de la obra es de 24 meses

P El técnico dice
que dispone de un plazo de 24 me-

LaSocledad Piiblicade Infraestruc-  ses para ejecutar la obra. Cada blo- que eStén
turas y Medio Ambiente de Castilla  que contardcon19 pisos. Setratade «capacitados»
y Ledn ha adjudicado la construc-  laprimera fase de unasegundaque

_ ciondedosbloquesdeg8viviendas  llegard hastalas72viviendas. Lasvi- - para ganar
en Golmayo por 6,4 millones deeu-  viendasse dirigenaunpiiblicoemi- AULTIOPT! cas a] Fabril »
ros (impuestosincluidos) a Herma-  nentemente joven para buscar la vakds basta 0t 191525 )
nosRubio Grupo GonstructorHerce  emancipacitn. Pdg.7 _ Pigu
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SORIA
Lahuelgadelosmédicosdelaprovin-
ciayanivelnacional desarrolladadu-
rante esta serana, desde el lunes 16
h viernes, 20 defebrero, con-
cluyd con un seguimiento del 31.6%
delosfacultativos provinciales, unto-
talde 61, y la suspension de 686 con-
sultas, segiin los datos e la Junta de
Castillay Leon. |

Los facultativos sorianos se con-
centraron por el mediodia en el Hos-

=t P L%
Los médicos de Soria durante la protesta ayer en el Hospital Universitario Santa Bdrbara. MONTESEGUROFOTO

L.os medicos de Soria claman en el
hospital contra el estatuto marco

La huelga concluye con un viernes en el que respaldan la convocatoria un 31,6%
de los facultativos, un total de 61, con la suspension de mas de 680 consultas

pital Universitario Santa Brbara se
concentraroneneliltimodiadehuel-
gaparavolveramostrar surechazoal
acuerdomarco delaministraMénica
Garcia, profesional también dela sa-
nidad, con cartelescomoMénica trai-
dora, donde estds ahora, A mi quién
me cuida), Hora trabajada computa-
da, ‘Sinmédicosnohaysanidad'o’No
es guardia, es extraordinaria’
Losmédicos, familiares yotros ciu-
dadanos celebraron una chocola-

tadacomofinal delasmovilizaciones
deestasemanaal gritode'Estonose
para.

Por su parte, en Castilla y Ledn un
totalde 59157 consultasfueron cance-
ladas, delascuales 37.600 correspon-
denaatencionprimariay2i5i7aaten-
cidnhospitalaria. Ademnds, sesuspen-
dieronL200intervencionesquinirgi-
cas y 2.964 pruebas diagndsticas en
loshospitalesdela Comunidad. Elpa-
10 convocado ayer en los centros sa-

nitarios delaJuntade Castillay Ledn
porlossindicatosmédicos tuvounse-
guimiento medio del 23.1 por ciento,
seglinlosdatosregistradosporlaGe-
renciaRegional de Salud enlas once
dreas desalud delaComunidad enel
turno de mafiana. En el conjunto de
centrosdeSanidad deCastillayLedn
(Sacyl), elparoalcanzdunamediadel
29 por ciento en Atencion Hospitala-
riaydeli3porciento en Atencién Pri-
maria.

SUCESOS

ACCIDENTE EN
LA RONDA S0O-20
CON UNA MUJER
HERIDA

Una mujer herida es el balance
de un accidente de circulacion re-
gistrado durante lajornadade
ayer, entornoalas cinco delatar-
de, enlaronda SO-20, en el kil6-
metro 12 sentido Zaragoza, segin
informoé el servicio de emergen-
cias 112 Castilla y Ledn. El turistno
sesalid delaviay fueachocar
contra un guardarrail. Se solicitd
asistencia para una mujer de 37
afios que se encontraba cons-
ciente aungue algo mareadapor
elimpacto. Policfa Local, Guardia
Civil de Tréfico y una ambulancia
fueron avisadas para desplazar-
sehastaellugar.

ENOLOGIA

VINAS VIEJAS
VUELVE AL
MERCADO EL 28
DE FEBRERO

Vifias Viejas de Soria volverd al
Mercado Municipal de Soriael pré-
ximo sdbado 28 defebrero para ce-
lebrar su octavo encuentroenla
capital soriana, gradasalacolabo-
racién del Ayuntamientodelaca-
pitaly conlapresendadel4 bode-
gas, que destacardn laimportanda
yelvalor del terroir soriano dela
Ribera del Duero. En esta cita esta-
rén presentes las bodegas Agoris,
Antidoto, Rudeles, Castillejode Ro-
bledo, Dominio de Atauta. Domni-
nio de Es, Galia Soriana, Lunas de
Castromoro, La QuintaVendimia,
LosImposibles, Pagos de SaroNi-
fio, Taruguin., Terraesteban, y
DOSHispanohadegas.

Soria renueva el
homenaje a Machado,
Leonor y Odon Alonso

El alcalde destaca el pensamiento
humanista del poeta de «paz y libertad»

SORIA
El alcalde de la capital, Carlos Mar-
tinez, yla concejala Gloria Gonzalo,
acompaiiados también por el direc-
tor del Festival Otofio Musical, José
Manuel Acefia, participaronenlaya
habitual ofrenda floral en la tumba
deLeonorcumpliendo elencargode
Machado en los dias previos de la
conmemoracién delamuerte delau-
torde'Campos de Castilla'y también
enlaldpida de Odén Alonso. Tanto
el escritor andaluz como el director
de orquesta cumplen su efeméride
enfebreroyeste simbdlicoy modes-
toactoesunpequefio gestodelaciu-

dadanfa de agradecimiento por el *

gran legado cultural de ambos. En
lamemoria, tambiénlaausenciadel
concejal de Cultura, Jestis Bdrez, que
siempre aprovechaba este parénte-
sis para recitar al poeta.

Martinez enmarcé el acto enuna
reivindicacion mas amplia del pen-
samiento humanista del poeta. Se-
fialé que «elideariomachadiano,en
defensadelapaz, lalibertadylaigual-
dad, siguesiendounareferenciaéti-
canecesaria» y apelo ala conviven-
cia como espacie comiin donde de-
ben encontrarse las distintas sensi-
bilidades.

* Blalcalde de Soriay In concejala de Cultura en la ofrenda floral a Leonor. MONTESEGUROFOTO



ANDROS

ELMUNDO. Miércoles, 21 de enero 2026

PRIMER PLANO

TRAGEDIA EN ADAMUZ L.OS SUPERVIVIENTES

Ladoctora CarrnendelaFuente, je-
fadelaUnidad de Cuidados Inten-
sivos (UCH) del hospital Reina So-
fia, en Cdrdoba, habla en tono ba-
jo, pero su palabra es rotunda.
«Aparte delovivido durantelapan-
dermnia, yonorecuerdo haber gestio-
nado jamas una catastrofe de esta
magnitud, Mis compaferosy yonos
vimos de repente enfrentados aun
escenario de guerray, dice. «Hay que
serenarse mucho para hacer frente
aalgo asi. Paro hoy, cuando alinno
han pasado ni 48
horasdelacciden-
te, puedo decirque
nuestra respues-
ta fue excepcio-
nab,

Poco mds alld
delasochodela
tarde del pasado
domingo, esta
doctora menuda
y fibrosa, de 61
afios, de tez y aspecto mucho mas
juvenildelaque marcasucarnetde
identidad, recibid la orden de mo-
vilizar a su equipo para atender a
losheridos que fuesenllegando del
accidente de trenes en Adamuz., Pri-
mero, le llamaron desde Ia direc-
cién del centro hospitalario. De in-
mediato, ella se puso en contacte
con el equipe de guardia que esta-
ba trabajando en ese momento en
el ReinaSofiayconelresto de com-
paiieros que estaban de descanso.
La llamada de Carmen resulté im-
perativa: todos tenian que dejarlo
que estuvieran haciendo y poner-
selaropa de trabajo. |

«Movilizamnos a 14 médicos in-
tensivistas y a 14 residentes. Tarn-
biénanumeroso personal deenfer-
meriaconel fin de dotaratodoslos
boxes de UCI de los materiales ne-
cesarios para enfrentarnos a una
desgraciahumana comolaque vefa-
mos en el horizonte. Antes de que
llegara el primer paciente ya esta-
bainos todes operativos y unifor-
madosw», explica la doctora De La
Fuente a ELMUNDO durante lama-
fiana de este martes.

Estamédico cuentaque se activé
el plan de catdstrofes externas. «Se-
gunibanllegandolosheridos, esta-
blecimos dos dreas de pacientes,
una de criticos y otra de pacientes
mds banales, como con traumas me-
nosseveros, por ejemplo. Al dreade
criticos enviamosalas victimas mas
graves. Algunas de ellas ya venian
intubadas o en coma en la ambu-
lancia. Otras presentaban fracturas
de pelvis o problemas pulmonares,
y de algunas ya sabiamos que iban
arequeriramputaciones. Varioshe-
ridos vinieron en una situacion tan
critica que decidimos meterlos en
quitélano sin pasar siquiera por prue-
bas de rayes X, sélo con el criterio
de una exploracion basican.

El proceso para poner nombre a
Jos heridos tampoco resulid senci-
llo. La identificacion de algunos de
ellos se pudo hacer a través de fa-
miliares que también viajaban en

LOZANO

La doctora Carmen de la Fune, efa de la UCI del hospital Reina Sofia, ayer. SERGIO ENRIQUEZ NISTAL

RESPUESTA SANITARIA. La doctora jiennense Carmen de la
Fuente dirige la Unidad de Cuidados Intensivos del Reina Soffa,
el hospital al que mas heridos llegaron tras el accidente

«NOS ENFRENTAMOS A UN
ESCENARIO DE GUERRA»

los trenes y que resultaron ilesos, o
conlaayuda de seres queridos que
sefuerondesplazandohasta el Rei-
naSofiadurante lamadrugadapos-
terior al siniestro. !

«De muchos pacientes no tenfa-
mosniunsélodato, salvosierahom-
bre o mujer. Aesoslos{bamosiden-
tificando mediante codigosy, expli-
calajefade UCIdelcitado centro sa-
nitario,

DelaFuente afiade que sobrelas
doce la noche, sabedora de la gra-
vedad de la situacion en Adamuz,
envid a tres médicos intensivistasa
ayudar al resto del equipo médico
desplegado en la zona de rescate.
«Nos dimos cuenta de que hacfan
falta manos sobre el terreno y que
aqui podiamos asumir a los he-
ridos que nos liegaban. Tuvimos que

tomar decisiones sobre la marcha.
Los quellegaron canscientes al Rei-
na Soffa tenfan una cara de miedo
tremenda. Apenas se quejaban de
dolorporgue pensaban quelos he-
ridos que aun estaban en los vago-
nes o entre las vias estaban peor
que ellos, aunque no fuera asin.

LA OPERACION DE PATRICIA
El hospital Reina Soffa es el centro
sanitario de referencia de toda la
provincia cordobesa y de parte de
la de Jaén. Ayer, cuando un perio-
dista y un fotégrafo de este perio-
dico recibleron el permiso de acce-
50 alaUCI, atin habia cinco perso-
nas ingresadas en estado grave que
iban a bordo de los dos trenes si-
niestrados. Una de ellas era Patri-
cia, una mujer de 40 afios proce-

LOS HERIDOS

33 ADULTOS Y
CUATRO NINOS

Los1iltimos datos proporciona-
dos porel Servicio Andaluz de
Salud sefialan que enlos
distintos hospitales permane-
cen ingresadas 37 personas—33
adultos y cuatro nifios—. De
ellos, en Cuidados Intensivos se
encuentran, desde el sdbado,
nuevepacientes y en planta, 24.
Un total de 86 afectados han
sidoyadadosdealtatras
registrarse ayer martes nuevas
salidas hospitalarias,

dente de La Palma del Condado
{Huelva). Viajaba en el tren Alvia
queuniaMadrid conla capital onu-
bense, El domingo se presento a
unas oposiciones a funcionario de
Instituciones Penitenciarias, Volvia
acasatras el examen.

Entornoalasit.30 de lamafiana
de este martes, un tio de Patricia,
CarlosNeila, doctor jubilado, atien-
dealosteporteros enlasaladees-
pera de familiares de los pacientes
de UCI. Es un zona de acceso res-
tringida. Se permite la entrada de
los periodistas gracias ala doctora
DelaFuente,

«A Patricialaestin operandoaho-
tamismon, explica su to. «Esla se-
gunda intervencidn a la que se so-
mete ya. En la primera, nada més
ingresaraquf,ladejaronabiertapor-
que sufre un sangrado abdominal
muy fuerte. Mi sobrina tiene muy
fastidiados los pulmones a causa
deunedemapulmonar severo, Ade-
mds, presenta una fractura abierta
en latibia y el peroné. Ojald se fre-
nelahemoriagia, sele puedacerrar
ycomience aevolucionar de mane-
ra favorablen.

Los padres de esta paciente hos-
pitalizada estdn en su pueblo. No
han podido desplazarse a Cdr-
doba porque hace afio y medio su
progenitor sufrié un ictus y la ma-
dre dePatricia es quien cuidadesu

_ marido. No puede dejarlo solo.

«Mi mujer y yo vivimos en Sevi-
1la. Nos enteramos de que nuestra
sobrina estaba aqui y llegamos a
Cordoba sobre las cuatro delama-
drugada dellunes. Desde entonces
no nos hemos movido del hospital
salvo para itnos a descansar unas
horasaunhotel. Hemos podido ver
aPatricia enlasala de UCL, peto es-
t4 sedada e intubada. No tiene hi-
jos. Esperaba sacarse la plaza para
tener un futuro mds estable. Ojala
pueda volver a presentarse a una
oposicidn, aungue sea dentro de
mucho tiempon, dice su tio, espe-
ranzadoenque suscbrinasigacon
viday pueda abandonarlos cuida-
dos intensivos a corto plazo.

Por el momento, un total de 86
heridosen elaccidente de Adamuz
hansidoyadadosdealta, seglinin-
formd ayer el Servicio Andaluz de
Salud ala Agencia de Emergencias
de Andalucia (EMA) tras registrar-
se este martes tres nuevas salidas
hospitalarias.

En los distintos hospitales anda-
luces continvan ingresadas 37 per-
sonas-33 adultosy cuatro nifios— A
tilimahora delajornadadeayerha-
bfa descendido a nueve el niimero
de pacientes en UG: cuatro todavia
estabanenelhospitalReina Soffade
Cdrdaba, doseneldeCruzRojay tres
enelhospital San Juan deDios, tam-
bién en la capital cordobesa.

Enplantaatin hay 24 heridos. Nue-
ve de ellos en el Reina Sofia (entre
ellos, los cuatro menores), dos en
CruzRoja, seis en Quirén Salud, cin-
co en San Juan de Dios y dos enel
Hospital Infanta Elena de Huelva.
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Slcerebro de
unpacienle,
sometido
auna
resonancia
magnética
parasu
estudio,
ALBERTO DI
LOLLI

TRES NUEVOS CASOS
DE ENCEFALITIS CADA
MINUTO EN EL MUNDO

Neurologia. Los virus son el origen mas
frecuente de este trastorno. Los causantes
del sarampidn, las paperas, lapolioola
rubeola pueden provocar encefalitis muy
graves en las personas no vacunadas

neurolégicasy provocar incluso la
muerte. En Espaiia, se registran
alrededor de 1.200 casos al afio (2-
4 casos por cada 100,000
habitantes al afio), segiin los datos
dela Saciedad Bspaiiola de
Neurologla (SEN), que recuerda
que aunque la enfermedad puede
producirse acualquler edad, es
mds comin en adultos mayores,
Ppersonas con problemas
inmunitarios, y también entre la
poblacién infantil y adolescente;
10 de cada100.000 nifiosa
padecerdn este afio,

En el #dmbito pedidtrico, el
trastomo puede impactar de
forma significativa tanto en el
desarrollo neurolégico como en la
calidad de vida. La Sociedad
Espaiiola de Neurologfa Pedidtrica
(SENEP) alerta de que hasta un
40% de los casos de encefalitis no
tiene una causa identificaday, por
lo tanto, no pueden recibir un
tratamiento especifico o dirigido,
«Estos casos, de manejo complejo,
ponen de manifiesto la necesidad
de seguir investigando para
comprender mejor los mecanis-
mos implicados, de desarrollar
nuevas herramientas diagndsticas
y.de ampliar las opciones terapéu-
ticas disponibles en la actualidadn,
destaca Thais Armangué, neuro-

pediatray coordinadora del Grupo

Por R, Serrano (Madrid)
ada minuto se deTrabajo de Neuroinmunologia
producentresnuevos | yNeuroinfecciones dela SENEP.
casos de encefalitis - En Espafia, y también segiin
en el mundo, un datos de Ia SEN, 1a tasa de mortali-
trastormo que puede dad global de la encefalitis ronda
dejargravessecuelas | entre el 5%y.el 20% de los afecta-

dos, y puede dejar secuelas en
més del20% de las personas que
sobreviven. Dificultades de apren-
dizaje o de desarrollo (35%),
problemas de memoria (18%),
cambios en la personalidad (18%)
o problemas motores o problemas
de audicidn, habla o de visién
(17%) son las secuelas mas comu-
nes, pero también otras como
fatiga, dolor, cefaleas o epilepsia.

Ladeteccién temprana dela
encefalitis es crucial, Y en bebés es
especialmente relevante estar
atentos a sintomas, destaca Salma
Bashir, coordinadora del Grupo de
Estudio de Neurologfa Criticae
Intensivista de la SEN. Pero s es
importante su deteccién tempra-
na, «atin lo es mds su prevencion,
Seguirlas pautas de vacunaciony.
teneruna higiene adecuada, asf
como tomar medidas para reducir
el riesgo de picaduras de mosqui-
tosy parrapatas, sobre todo si se
planea viajara paises dealto
riesgo, son las mejores herramien-
tas para prevenir esta enferme-
dady. La encefalitls infecciosa,
causada porvirus, bacterias,
hongos o parésitos, esla tipolog(a
mds comiin en todo el mundo, Los
virus del sarampidn, paperas,
polio o rubeola pueden causar
encefalitis muy graves en las
personas no vacunadas.

del colectivo
médico, ayer
en Bilbao.

LUISTRJIDO | EFB .
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LA HUELGA MEDICA |
HARA AUMENTAR LAS
LISTAS DE ESPERA

Movilizaciones. Ayer finalizo la primera

semana de huelgas intermitentesen la

Sanidad previstas hasta junio. Se estima que
los paros han causado la cancelacion de
cientos de miles de consultas y operaciones

PorC.G. Ludo‘(bdadﬁd)

ermind ayer la
primera
convocatoria de
huelgas semanales
que los sindicatos

: médicos prevén
‘extender, al menos una vez al

_ mes, hasta el préximo junio.

El balance del seguimiento que
‘hacen convocantesy
comunidades auténomas es muy
dispar, Asi, mientras quelos
primeros cifran la participaciéon en
las movilizaciones «cercanaal |
90% enatencidn hospitalariaenla
mayorfade comunidades.
auténomas, yentornoal 8o%en -
Atencidn Primarian, seglinlos « |
datos de la confederacion CBSM;
consejerfas comoladela:
Comunidad Valencianao.
Catalufia calcularon el
seguimiento de ayer en un12,2i%
¥ un7z.2%respectivamente, ’

De cualquier manerg, las cifras
proporclonadas por varias '
autonomfas permiten estimar]a

cancelacion, en conjunto, de
cientos de miles de citas médicas
en estos dias de huelga.
LaComunidad Valenciana,
por ejemplo, haestimado que en

los primeros tres dias de protesta

se cancelaron en tomo a 32.000
actos asistenciales, incluyendo
atencion primaria, especialidades,
pruebas diagndsticas e i
intervenciones, tal y como sefialé’
antelosmedios el consellerde
Sanidad, Marciano Gdmez, segin
informa la agencia Europa Press.
Los datos de la Consejeriade

Sanidad de Madrid dicen que, en

este mismo periodo se han

suspendido 24.216 consultas

externas en diferentes hospitales,
1405 cirugiasy 3.025 pruebas
diagndsticas. Ademds, también se
hareglstradolacancelacién de
8.713 citas en atencién primaria.
En el caso de Galicia, desdeel
pasado lunesy hasta el jueves, la
actividad suspendida porla huelga
provocd en total [a cancelacion de
788 cirugias, 19.037 consultas
hospitalarias,13.376 consultas de
atencion primaria, 2,067 pruebas
diagndsticasy mds de 35.200
procesos asistenciales
suspendidos, tal y como muestran
las cifras oficiales. 1
«Llegar auna huelga de médicos
y facultativos es siempre un
fracaso de todos porque tiene
repercusiones negativas parala
atencién delos pacientes», sefial6
este viernes Angela Hernéndez,
 secretaria general de AMYTS, uno

1 delos sindicatos convocantes de

losparos.. . -
HernAndez subrayo
que, durantelas
jornadas de
movilizacién,
«ha estado cubiertolo
urgente, lono
demorable, lo
« oncoldgico, y por
supuesto servicios .
como la didlisis» perola
huelga; reconocid,
usupone aumentar las
listas de espera de
consultas, de pruebas
diagnésticasy de
cirugias», Bn ese
sentido, insistid en que
uno de los objetivos de
la protesta es «tener
tiempo para poder ejercer de una
forma dignay tener tiempo para
atender a los pacientes».
«Creemos que le toca mover
ficha al Ministerio de Sanidady,
afiadi Hernandez, quien lamentd
que no ha habido pasos por parte
dela cartera que dirige Ménica
Garcfa para la negociacién. Parala
secretaria general de AMYTS, la
respuesta por parte del colectivo
médico ha sido «espectaculars. Las
préximas movilizaciones estan

previstas parala semanadel 16 al
20 de marzo. ¥ ;
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Por
Ferran
Barber

Hay dos enigmas aqui{ y uno
de elles lo custodia la Fis-
calfa belga de Namur, que es
la capital dela region franco-
fona de Valonia y sede de su
Parlamento y su Gobierno.
#0Qué empujo a ese Minis-
terio Piiblico el pasado 21de
noviembre aimputar por ho-
micidio al ex cirujano diges-
tivo Hugues Legendre casi1z
afios después de la desapari-
cién de su pareja en el Prepi-
tineo aragonés?

3Qué nuevas pruebas han
aparecido o qué contradiccio-
neshaencontradoensurela-
toparacambiarelpasoysos-
tenerahoraquelaenfermera
Frangoise Dasnois no desa-
parecié de forma accidental
cuandoveraneabaconsupa-
reja—un médico francés—y
susdoshijosadolescantesen
laSiemma de Guara?

De acuerdo al relato origi-
nal que se habia mantenido
hastalafecha, Frangoise y Hu-
guesLegendresalieronlama-
fiana del 12 de julio de 2009
de Colungo (Huesca) pararea-
lizar una excursién hacia el
Portal de la Cunarda, un gi-
gantescoarco depiedranatu-
ralformado enla confluencia
de dos gargantas. Les acom-
paifiaban sus dos hijos,alasa-
z6n de1z y 14 afios.

Colungo es uno de esos pe-
quefios pueblos del Somonta-
no de Barbastro colgados en
lasladerasdelaSierrade Gua-
T2, un macizo montafioso del
Prepirineo aragonés converti-
dodesdehacedécadasenuno
delossantuarios europeosdel
senderismo y los deportes de
aventura. La familia pasaba
unasvacacionesenunaparta-

- mento de alquiler.

Eraundiacalurosodevera-
no—eltermémetro superaba
los 30 grados—, el cielo esta-
badespejadoy, amitad dere-
corrido, Frangoise se sintid can-
sada.Seguinelrelatodesuher-
mana Rachel, recogido enun
reportaje de R7Z Jnfo publica-
doenfebierode 2021, Jaenfer-
‘meraibarezagadarespectoal
resto del grupo y «decidié es-
perarlessinsaber cudntotiem-
po tardarfanm.

Lospropios mediosbelgas,
sin embargo, han introduci-
doversiones contradictorias:
mientras las primeras créni-

" cas hablaban de que, fatiga-

da, decidiévolversolaalapar-
tamento de alquiler, los tex-
tos posteriores corrigen el ti-
ro y describen a una madre
que simplemente se detiene
enuna zona escarpaday op-
‘ta por aguardar sola el retor-
no de su familia.

Lotnicoque permanecein-
variable en todas las versio-
nesesel desenlacedeaquella
escena: cuando Hugues Le-

gendreylosdosmenoresdes-
andanlaruta, Frangoiseyano
estd ni en el punto de reen-
cuentro en el camino, niensu
alojamiento.

Enelcartel de bisquedadi-
fundidoentoncesporlaGuar-
dia Civil ylafamilia se precisa
que, en el momento de desa-
parecer, Frangoise—turistabel-
gade48afios, oriundade Fosses-
la-Ville, 1,65 metros de estatu-
ray complexion media—ves-
tiazapatillas azules, pantalén
cortocolorcaqui, camisetasin
mangasrosa, gorraygafasde
sol, y que se perdié entre las
tresymediaylasseisy media
delatarde.

Durantedias, laGuardia Ci-
vil de Montafia desplegé uno
delos operativos mds exhaus-
tivos que se recuerdan en la
zona: varias patrullas espe-
cializadas rastrearon la pis-
tadelaCunardaylosbamran-
cos adyacentes, apoyadas por
un perro pisteador y dos he-
licopteros que peinaron des-
de el aire los cortados y va-
guadasdonde podriahaber-
se precipitado.

BUSQUEDA SIN EXITO
A ese dispositivo se sumaron
agentes del Parque Natural de
laSiemmaylos Cafionesde Gua-
ra, voluntarios de Colungo y
delSomontanoyelpropio Hu-
gues Legendre, que acompa-
fid alos guardias para sefialar
eltramodelsenderoenelque,
deacuerdoasuversion, hablfa
vistoporltimavezaFrangoi-
se, enlasubida hacia el Portal
de la Cunarda per encima del
barrancodelFomocal. Losequi-
posnoencontraronni el cuer-
podelaenfermerniunapren-
da o un rastro que permitiera
reconstruirsusiltimospasos.
Tras el operativo, el expe-
diente se abre en Namur co-
mo «desaparicion inquietan-
tew; Ia Policia Judicial Federal
de Bélgica trabaja bajo la di-
reccion de un juez deinstruc-
cién, secursan comisionesro-
gatorias alas autoridades es-
pafiolas y se indagan, seguin

T e P Ry el o
1 oy et

el propio Ministerio Ptblico,
todaslashipdtesisposibles—
accidente, suicidio, desapari-
cién voluntaria, delito— sin
queningunapuedaacreditar-
se, Los investigaderes belgas
concluyen quenchayindicios
objetivos de criminalidad: ni
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restos, ni sefiales de cafda, ni
huellas que permitan soste-
neranteun tribunal quelaex-
cursiéntermind en homicidio
¥ o en un extravio.

En el plano civil, Namur ac-
tivalamaquinariadelasdesa-
pariciones de larga duracion:
en mayo de 2020, el Tribunal
dePrimeralnstanciadictauna
declaracion deausencia, figu-

" raque, aefectos administrati-

vos, equivale a reconocer a
Frangoise Dasnois como falle-
cida para poder desbloquear
sucesiones y otros trmites.
Meses después, el25 deenero
de2021, lacdmara del consejo
apartaal juez deinstruccidony
el casoregresaalaFiscalfaco-
mo undossierabiertosoloen
teorfa, sin ningiin movimien-
to significativo.

En paralelo, las dos princi-
pales voces familiares que se
hanalzado enelsucesoseman-
tienenensus wece. Rachel Das-
nois, hermanadeladesapare-
ciday partecivilen el procedi-
miento belga, declara que ha
consultado el sumario varias

veces—iuvoacceso aélpreci-
samente porque se persond
comopartecivil— dicenoen-
tendercdmoesposiblequena-
dielaencontrarasihubierasu-
frido un simple malestar y re-
clama que la Policia Judicial
vuelva a Espafia para reanu-
darlas pesquisas. ’

Bs interesante hacer notar
queningunadeesasdudasin-
sidiosas se sostiene sobre al-
go distinto a la extrafieza: en
losdocumentosyenlasdecla-
radonespuiblicasquehantrans-
cendido no hay menciones
demalos tratos, denunciaspre-
vias ni referencias a una rela-
cidn de pareja especialmente
tormentosa entre la enferme-
rabelgay el cirujano francés.

Hugues Legendre, por su
parte, haconservado durante
afioselestatusdeviudodeuna
senderista perdida en Guara
y.enladocumentaciénprevia
a2025, no figura como sospe-
chosoformal:lajusticiabelga
no le imputa ningiin delito, y
suversiéninicial —unacami-
natafamniliar, 1a decision de de-

tenersey el hallazgo del apar-
tamento intacto— queda re-
cogidaenlosatestadossinque
Ia Fiscalfa se atreva a modifi-
car esa etiqueta de «desa-
paricidn inquietante».

Hasta 2022, el caso seguia
técnicamenteablertoperoanes-
tesiaclo. El giro comienza ese
afio, cuando, por iniciativa de
la Policla Judicial Federal de
Namur, se relanza la inves-
tigacidon aprovechando una
maodificacidnlegislativasobre

el uso del ADN que permite

comparar los perfiles genéti-
cosdeloshijosy delaherma-
na de la desaparecida con la
base de datos nacional,
Segin el propio comunica-
do del Ministerio Piblico, ese
movimiento cientifico-téc-
nicoabreunasegundafase:en
2024 y 2025, a peticidn de la
Fiscalla de Namur, se prac-
tican «variosdeberesdeinves-
tigacién», entreellos dosinves-
tigacioneseuropeas—unaen
Espaiia y otra en Francia—y
nuevasaudiencias, cuyanatu-
raleza concreta no se detalla
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peroque, enpalabrasoficiales,
«han permitido obtener nue-
vas informaciones», Con ese
material, el 7 de abril de 2025
eldossierentrade nuevoenfa-
sedeinstruccidn penal.

El 21 de noviembre de 2025
llega el salto procesal: el juez
de Namur interroga al ciruja-
no francés, lo inculpa de ase-
sinato,ylodejaenlibertadba-
Jjocondiciones—entreellas, la
prohibiciéndesalir de Francia
ylaobligaciénderespondera
todas las convocatorias judi-
ciales—mientraslaFiscaliasi-
guetrabajando para «determi-
narlas circunstancias exaclas
delos hechos» y utratar delo-
calizar ala victima.

Bn respuesta escrita a este
periédico, laportavoz del par-
quet, Marie Roquiny, se limi-
taaremitiral comunicadodel
27 de enero de 2026 y a sub-
rayar que, en interés de la in-
vestigacidn, no se divulgara
ninglin datoadicional masalla
de que las diligencias euro-
peas y las audiencias practi-
cadas entre 2024 y 2025 son

La enfermera belga Francoise
Dasnois desaparecio sin dejar
rastro el 12 de julio de 2009 cuando
supuestamente caminaba en
compaiiia de sus dos hijos y su
pareja, un antiguo cirujano francés
llamado Hugues Legendre.
Decenas de voluntarios peinaron
sendas y barrancos, pero ni se
hallé su cuerpo ni nada que
explicara lo ocurrido. Alno
encontrar indicios de delito,
Bélgica la dio por muerta sin
cadaver: un expediente etiquetado
como “misterio sin resolver”. Y
ahora, la Fiscalia de Namur ha
reactivado la investigacion y ha
imputado por homicidio al
médico. Pero Hugues lo niega todo

las que han permitido dar el
pasodereabrirlainstruccion
ydeimputar por homicidioal
marido de Dasnois.
Sabemos, sinembargo, que
ninguna de las pesquisas ul-
teriores realizadas en Espafia
ha conducido ahallazgos re-
levantesporque, segiinhain-
dicado a Crdnica la Guardia
Civil, «lo tiltimo que se hizo
fue en 2024, cuando se curso
una orden europea de inves-
tigacién para colaborar con
Namurysellevaronacabova-
rias gestiones en las que par-
ticiparon la Policfa Judicial y
especialistas del Greim, entre
ellas un nuevoreconocimien-
to de la zona donde supues-
tamente desaparecié Frangoi-
seDasnoisy. Enpalabrasdela
Benemérita, «poco mds» pue-
den aportar por ahora, por-
queenestosmomentosnoes-
tdn llevando a cabo ninguna
actuaciénnihanrecibidoins-
trucciones para reactivar las
biisquedas sobre el terreno.
Lahermanadelaenferme-
raseniegaaresponderanues-

tras preguntas: lo hace, se-
giin nos traslada su hija, por
expreso consejo de su abo-
gada, Caroline Poiré, la letra-
da que la representa como
parte civil en Namur.

El que s{ ha hablado es el
propioimputado, directaein-
directamente: en declaracio-
nes recogidas por La Dépéche
duMidielzde febrero de 2026
ycitadasdespuésporelsema-
nario Le Nouveau Détective, su

abogadobelgaJoél-Pienre Ba-

yersostiene que «desde 2009
susdeclaracionesnohancam-
biado, notienenadadeloque
reprocharse y es una victima
deestadesaparicion, igualque
sus dos hijos, quele apoyany
sonsolidarios con él». Elex ci-
rujanoniegaestardetrasdela
desaparicion de su pareja.
Laprensa belgay francesa
ha ido dibujando en las (lti-
massemanaselperfildelhom-
bre al que ahora se sefiala. Se
trata de un doctor de 61afios,
domiciliado enCastres (Tarn),

- originario del suroeste fran-

cés, que trabajé durante afios
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enlaclinicadel Sidobreantes
de dejar el quiréfano afinales
de 2025 para convertirse en
médicodereferenciadelaSe-
guridad Socialenel mismode-
partamnento. Losdiariosregio-
nales lo describen como un
hombre «tranquiloyleals, afi-
cionado al rugby y seguidor
del Castres Olympique, cuya
vida «ha vuelto a basculam.

'DETRAS DENUEVOS

TESTIMONIOS
LaFiscalfadeNamurhaorien-
tadolanueva fase delainves-
tigacidn no solo a esclarecer
las circunstancias de Ia desa-
paricién ylocalizar el cuerpo,
sino también a recabar testi-
monios «que puedan aportar
unnuevoenfoquesobrelana-
turaleza de la relacién entre
Frangoiseysucompafieton lo
queintroducepor primeravez
de forma explicita la vida de
pareja en el centro del expe-
diente penal.
Silahipdtesisconlaque tra-
bajanesqueFrangoise fuease-
sinada durante aquel paseo
por la Sierra de Guara, el cri-
men tuvo que producirse con
los dos hijos presentes en el
escenario delcrimen, oal me-
nosensusinmediaciones, por-
quenohayconstanciadeque
el padreseausentarasolo du-
ranteun tramo prolengadode
la excursion ni de que la en-
fermera se separara del gru-
po en otro momento distinto
al que, seglin todos los rela-
tos, se quedd atrds.
Aellosesumaundetalledes-
concertante: aquel 12 de julio,
Francoise salié a caminar de-
jandoenélapartamento sute-
1éfonomovil, su carterayelres-
to de pertenencias, de modo
quelatinicatecnologlacapaz
de fijar sus ultimos pasos se
queddsabrelamesilladeuna
casa de alquiler en Colungo.’
LasreservasdeRachel Das-
noisseapoyanmds enlafalta
de respuestas que en eviden-
clas: en sus declaraciones pii-
blicas nuncahadescritounvin-
culo violento entre su herma-
nayelcirujano (loquenoquie-
re decirqueno existiera), pero
si ha repetido que no entien-
decdmoesposiblequeFrangol- .
seno fuerahallada.
2Es realmente tan insolito
que un cuerpo desaparezca
enelPirineo? Larespuestaes
no.Enestasmismaspaginas
contamos hace unas sema-
naslahistoriade RobertoLa-
nau Broto, el vecino de Mori-
1lo de Monclus que se esfu-
moennoviembre de2024en
el valle de La Fueva, también
enHuesca:14 meses despues,
peseaundispositivo debiis-
quedacon helicéptero, buzos,
perros, drones y centenares
devoluntarios, latinicapista
tangible siguen siendo cua-
tro colillas en un camino. '
@ferranbarber
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ASI PASAN LOS
WLTRAMARATONES
FACTURA A LA SALUD:
DEJAN HUELLA EN
LOS GLOBULOS ROJOS

[hvestigacion. Un estudio revela
que, ademas de la preciada medalla,
los corredores de carreras extremas
tanbién pueden llevarse a casa
a%:mas secuelas en su organismo

Por C. Garcla

lulira trail de Mont-Blanc es una de

las carreras de montafia mds duras del

mundo. Para cruzar la meta en

Chameonix, los participantes tienen

que recorrer unos 170 kilémetros de

distancia —con cerca de 10.000 metros
de desnivel positivo—, dando la vuelta al llamado
techo de los Alpes, lo que exige pasar por Italia,
Suiza y Francia.

Los pocos que lo consiguen se cuelgan la medalla
de finalistas aunque, a juzgar por los resultados de
un teciente estudio, también podrian llevarse a casa
un algunos dafios para su salud.

Segtin los datos de este trabajo, publicado enla
revista dela Sociedad Americana de Hematologia,
carreras de resistencia extremas, como la citada,
p¥eden daiiar los gldbulos rojos y afectara su
correcto funcionamiento. De cualquier forma, el
trabajo no ha podido determinar la duracién y Ias
implicaciones alargo plazo de estas lesiones.

«Participar en eventos de este tipo puede causar
una inflamacién general en el organismo y dafiar los
gldbulos rojosy, sefiala, en un comunicado, Travis
Nemkov, investigador de 1a Universidad de Colorado
Anschutz (EEUU) y lider del estudio, que realizo un
seguimniento a 23 atletas participantes en el ultra trail
del Mont-Blanc y la carrera de Martigny-Combes a
Chamonix (de unos 40 km). Los investigadores
tornaron muestras sanguineas de todos los
individuos tanto antes como después de las pruebas
y&ializaron distintos marcadores en su plasmay

células sanguineas. Los resultados mostraron
evidencias de dafio tanto fisico como molecular.
Entre otras alteraciones, los cientificos comprobaron
que los glébulos rojos de estos atletas perdfan
flexibilidad después de una carrera larga, lo que,
aseguran, podrfa reducir su capacidad para
transportar ox{geno, nutrientes y productos de
desecho de forma eficiente por todo el cuerpo. Su
trabajo, subrayan, ha permitido dibujar el mapa
molecular més complejo y detallado hastala fecha
sobre cdmo una carrera de resistencia modifica los
globulos rojos.

Segtin sus datos, los dafios, que basicamente
consisten en la degradacién y el envejecimiento
acelerado de los globulos rojos, se apreciaban yaen
las personas que habfan completado la carrera de 40
k. Pero se amplificaban en quienes hicieron el ultra
trail de mas de 170 ki de montafia. En ese sentido,
suhipdtesis es que a medida que se incrementa la
distancia, aumenta también el riesgo de dafio en las
células sanguineas.

Los cientificos aclaran que su estudio evidencia
claramente el dafio, pero su trabajo no ha podido
dilucidar si ese dafio tiene un impacto a largo plazo,
cuinto tarda el organismo en repararlo o cudles son
las repercusiones parala salud.

Para averiguar estas y otras cuestiones, los
investigadores ya estan disefiando nuevos estudios
que superen ademds las limitaciones de esta
investigacion, realizada con un pequefio niimero de
participantes, con poca diversidad racial y solo dos
tomas de muestras a lo largo del andlisis.

Su objetivo es conseguir la suficiente Informacién
para desarrollar estrategias que permitan reducir el
potencial impacto negativo del deporte extremoa
través de protocolos personalizados. Conocer como
responde el cuerpo a condiciones extremas podria
servir ademas para desarrollar nuevas formas de
mejorar la viabilidad de la sangre que se almacena
para las transfusiones, afiaden.

«Los glébulos rojos son muy resilientes, pero
también muy sensibles al estrés mecdnicoy
oxidativoy, afiade Angelo D'Alessandro, coautor de la
investigacion en el citado comunicado. «Lo que
muestra nuestro estudio es que el ejercicio de
extrema intensidad lleva alos glébulos rojos hacia
un envejecimiento acelerado a través de mecanis-
mos que se parecen mucho a los que se producen
cuando la sangre se almacena para utilizarla en
transfusiones. Comprender estos procesos
compartidos nos da una oportunidad inica de
aprender como preservar su funcién tanto en atletas
como en la Medicina de transfusidn».
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ENFERMERA SATURADA

GUIA DE USO DEL

PARACETAMOL, EL FARMACO
MAS CONSUMIDO EN ESPANA

Precauciones. Nunca mas de cuatro
gramos al dia y tomas separadas por al
menos seis horas. Esa es la dosis maxima
para adultos de este medicamento
indicado parala fiebre y el dolor

areciente advertencia
emitidapor el
Hospital Regional de
Milaga tras recibir
varios ingresos de menores
de 14 afios intoxicados por
paracetamol al participar en
un reto de redes sociales ha
hecho saltar las alertas.
Y es que, gen qué domicilio de
Espafia no hay una cajade
este popular firmaco? Es tan
habitual que, cada afio, se
venden mds de 43 millones de
cajas solo en el territorio
nacional yesyael
medicamento mds
consumido en un pafs
enganchado a los analgésicos.
3Cudl esla dosis méxima que
se puede tomar?
En adultos, la dosis maximay
segura que se puede
consumir es de cuatro gramos
repartidos en varias tomas a
lolargo de todo un dia. Bs
decir, un adulto podriallegara
tomar un comprimido de un
gramo (1.000 miligramos) de
paracetamol cada seis horas
silo precisase, y estaria dentro
del limite médximo seguro. A
partir de esa cantidad se pone
en riesgo la salud.
3Cudl seria la dosis
recomendada?
Siempre serd la dosis minima
que consiga el efecto deseado.
Es decir, siaun adultole duele
la cabeza o tiene fiebre,
intentara siempre

solucionarlo empezando por
una dosis de 500 miligramos.
En buena parte de los casos
serd suficiente, sinoloes,
podrd aumentarla
progresivamente hasta llegar
alosrooo miligramos en cada
tornay sin exceder nuncael -
limite maximo diario.

sPara qué sirve el
paracelamol?

Para dos cosas: para bajarla
fiebre y para aliviar el dolor
leve o moderado. Esel
medicamento de eleccion
cuando tenemos fiebre porun
proceso gripal 0 una pequefia
infeccién y queremos bajar el
mercurio, y también podemos
recurrir a €] cuando tenemos
dolor de cabeza o malestar
general. Debemos tener en
cuenta que este fArmacono es
antiinflamatorio, asi que no es
lamejor opcidn cuando ese
dolor va acompafiado de
inflamacidn,

4Paracetamol o ibuprofeno?
Depende. El ibuprofeno sirve
para bajar la fiebre, aliviar el
dolory bajar la inflamacion,
asi que si ese dolor estd
provocado por una infeccién
dental, un traumatismo ola
menstruacién serd la mejor
opcidn. Si solo esbajarla
fiebre, el paracetamol esla
eleccién. El ibuprofeno es mas
agresivo con el estémago, por
lo que debe tomarse siempre
con comida.
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La manifestacion por la Sanidad Piblica congregd a

niultitud de personas procede

ARG i e

ntes de distintos punios de la Comunidad, ICAL

La defensa dela sanidad «publicay de
calidad» sale ala calle en Valladolid

La Policfa Municipal cifra en 5000 los asistentes a la movilizacion convocada por 16
plataformas, algunos llegados desde otros lugares de Castilla y Leon en 20 autobuses

VALLADOLID
Bajo la premisas de ‘Sanidad pibli-
cay de calidad'y de ‘La sanidad no
sevende, se defiende’, miles de ciu-
dadanos procedentes de todas las
provincias de la Comunidad (5.000
segunfuentespolicialesy23.000se-
gunlos organizadores) secundaron
la manifestacion celebrada este sd-
bado en Valladolid y convocada por
16 plataformas sanitarias en Cas-
tilla y Ledn. De hecho, hasta 20 au-
tocaresllegaron desde otros puntos
dela Comunidad.

Con salida desde la plaza Mayor
vallisoletana, se dirigié porla calle
Santiago para, posteriormente, em-
prender camino por el paseo Zorri-
1la para finalizar a las puertas de la
Consejerfa de Sanidad. Una accion
reivindicativa que contd con la par-
ticipacion de diversos representan-
tes politicos y sindicales.

Entre ellos, el candidato socialis-
ta a la Presidencia de Ia Junta, Car-
los Martinez, que estuvo acom-
pafiado por el ministro de Transpor-
tes y Movilidad Sostenible, Oscar
Puente; el candidato de IU y la coa-
licién En Comtin (U-Sumar-Equo)
a la presidencia de la Junta, Juan
Gascdn; o lasecretaria politicade Po-
demos y eurodiputada, Irene Mon-
tero, y el candidato de Podemos-
Alianza Verde a la Presidencia dela
Juntade CastillayLedn, Miguel An-

gel Llamas, informa Ical.

El candidate del PSOE a la Presi-
denciadelaJunta, Carlos Martinez,
lamenté que Castilla y Ledn se po-
sicione «entre las cinco peoresn co-
munidades auténomas por agluti-
nar hasta «50.000 denuncias al De-
fensor del Paciente», segtin los da-
tos del 2024-2024, todavia sin cerrar.
Asi, defendiélanecesidad de contar
conunasanidad que sea «realmen-
te universal y piiblica» y que garan-
tice el «derecho a la salud a todala
cludadanfa, afiadié.

Mart{nez participd, en compaiifa
del ministro de Transportes y Mo-
vilidad Sostenible, Oscar Puente, en

Carlos Martinezy Oscar Puente, ayer en Valladolid. EM.  La ciipula de Podemos participd en la cita. ICAL

lamanifestacién porla Sanidad Pi-
blica celebrada este sédbado porla
en Valladolid, donde el candidato
socialista afirmd que estaaccién so-
cialy delas plataformas es un «gri-
to de esperanza para el futuro de
esta tierran.

Asegurd que hay datos que son
wabsolutamente incuestionables»,
como es la «falta de 5.000 pro-
fesionales delaenfermerfaenlaCo-
munidady, con un ratio de 5,5 pro-
fesionales por cada1.000 habitan-
tes, lejos de los nueve que plantea
la Organizacién para la Coopera-
cién y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), aclaré..

El lider soclalista apuntd que el
«36% delos médicos» que ejerceen
Castilla y Ledn «tienen mds de 55
afios», que se une al «desmantela-
mientoprogresivon delasanidad, al
afirmar que «casi uno de cada cua-
tro castellanos y leoneses estd con-
certando seguros privadosy, por lo
que «paga dos veces por tener una
sanidad piiblicay una coberturasa-
nitariaajustadaalos cinonesyalas
exigencias del siglo XXI»,

«Son datosreales que se preten-
denignorar por parte dela Juntay
por Alfonso Fernindez Mafiueco,
perolasociedad de Castillay Ledn

estd gritandoy reivindicando lane-
cesidad de unasalud paratodoslos
territorios y desde el punto de vis-
taptiblico con acceso garantizadon,
relatd.

Por su parte, la secretaria politi-
cadePodemosy eurodiputada, Ire-
ne Montero, defendio que Castilla
y Ledn «necesita un cambio», de ca-
ra a las elecciones del préximo 15
de marzo, frente a las politicas del
‘popular’ Alfonso Ferndndez Ma-
fiueco, por lo que pidio a la ciuda-
danfa que «deje de votar a quien
destroza sus vidas y que apuesten
por un cambion, afirmé.

uPordificil que parezca, con nues-
trovotoycon nuestramovilizacion,
podemos conseguir que las cosas
cambien. Aunque parezca imposi-
ble, pero esa es la historia de Pode-
mos y es lo que pedimos ala gente
para estas eleccionesn, asegurd du-
rante su participacién hoy en Valla-
dolid en una manifestacién por la
Sanidad Piiblica.

Montero aclaré que desde Pode-
mos se «va a peleam por ese cam-
bio, alapuntarquelos «grandes de-
rechos se han logrado, aunque fue-
ra dificil, cuando alguien se anima
y trabaja para conseguirlo», por lo
que remarcé que ese es el wmensa-
je que hay que transmitirle a la
genten, dijo.

Ensucaso, el candidato de Pode-
mos-Alianza Verde a la Presidencia
de la Junta de Castillay Leén, Mi-
guel Angel Llamas, acusé al Gobier-
no del 'popular’ Alfonse Fernandez
Mafiueco de «maltratary destrozarm
1a sanidad piiblica, por lo que afir-
m6 que la coalicién usale a dis-
putar» las préximas elecciones del
15 de marzo conlamateriasanitaria
ucomo banderay, sefiald.

«Esfundamental poner pieenpa-
red y defender la sanidad priblica.
Todo elmundoreconoce que somos
laopcidn politica que mas defende-
mos la sanidad piiblica y que méds
luchamos por desprivatizar la sa-
Tud, trasladd Llamas. Porello, el can-
didato de Podemos-Alianza Verde
dejé claro que «no se puede seguir
con este camino» marcado por la
wprivatizaciény, asevero,

Enloquerespectaal candidato de
1U y Ia coalicién En Comtin (JU-Su-
mar-Equo) alapresidenciadela.Jun-
ta, Juan Gascdn, reivindicé una uma-
yory mejor sanidad publica» frente
alos amodelos de negocio ylas pri-
vatizaciones» que producen «preca-
rizacidn» del sisterna sanitario, afir-
mé al ayudarse del conocido refran
‘M4s vale prevenir, que curar’,

Gascdn participd también en la

4

manifestaciénporlaSanidad Pabli- -

ca, donde trasladd que «todos los
partidos politicos tendrian que de-
fenderlasanidad ptiblican, porloque
«no le generd extrafieza» que haya
otras formaciones que «no partici-
pen de estas movilizaciones, dijo.
A ese respecto, se opuso frontal-
mente ala politicallevada cabo du-
rante 438 afios» en la Comunidad a
través de una «férmula para empo-
derar y para que saquen mds nego-
ciolasgrandes empresas privadas,
dondesecolocaala«saluddelagen-
te de Castilla y Ledn como un suje-

no estd haciendo ruido, sino que. . to de negocion, lamento.
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MEDICINA GENOMICA
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“La medicina gendmica busca prevenir enfermedades
antes de que aparezcan los sintomas”

EuroEspes cumple tres décadas como
referente en medicina gendmica, con avances
en prevencion neurolégica, farmacogenética
personalizada y biotecnologia aplicada a
enfermedades neurodegenerativas. Hablamos
con el Dr. Ramon Cacabelos, Catedratico de
Medicina Gendmica y presidente de EuroEspes.

¢Como nace la idea de crear EuroEs-
pes en Esparia y qué supuso apostar
por la genémica cuando ain era un
campo incipiente?

EuroEspes nacié en-1991 como un
Instituto para Enfermedades del Siste-
ma Nervioso Central. En aquel momento
se estaba empezando a estudiar el ge-
noma humano y tenfamos proyectos de
colaboracién en Estados Unidos, Japén
y Europa. Para llevarlos a cabo de forma
competitiva necesitdbamos una infraes-
tructura propia. Yo acababa de regresar
de Japén, donde me formé en la Uni-
versidad de Osaka, y con un grupo de
inversores locales creamos en 1995 el
Centro de Investigacién Biomédica Eu-
roEspes, que se convirti6 en la sede del
Centro Internacional de Neurociencias
vy Medicina Gendmica. Desde entonces
hemos desarrollado m4s de 300 proyec-
tos de 1+D, varias patentes en Estados
Unidos y Europa, y mds de 2.000 con-
tribuciones cientificas. Son 30 afio; de
trabajo que nos han permitido se. un
referente en enfermedades del cerebro
y en medicina gendmica.

EuroEspes defiende que “la respues-
ta estd en nuestro ADN”. Qué dife-
rencia a la Medicina Gendmica de la
medicina tradicional?

La diferencia fundamental es que la
medicina actual interviene cuando ya
has roto. La Medicina Gendmica te per-
mite identificar el riesgo y evitar que
rompas. La medicina tradicional trata
sintomas a granel, mientras que la Me-
dicina Gendmica trata la causa de los
problemas de salud y personaliza el tra-
tamiento para cada persona.

Uno de sus pilares es la prevencion
de enfermedades como el Alzheimer
o el Parkinson. {Cémo puede ayu-
dar un estudio gendmico antes de
que aparescan sintomas?

Cuando estas enfermedades dan sinto-
mas ya han muerto miles de millones de
NEuronas que NUNca vamos a Tecuperar,
porque no hay nada que resucite neuro-
nas muertas. Por eso la tnica interven-
cién eficaz es evitar que se manifiesten

OR. RAMON CACABELOS, presidente de EuroEspes

o0 conseguir que las neu-
ronas mueran mas lenta-
mente. El Alzheimer y el
Parkinson empiezan a mi-
nar nuestro cerebro dos o
tres décadas antes de dar
sintomas. Hoy contamos
con neuromarcadores
gendmicos que permiten
identificar a las personas
con riesgo e implantar
programas de preven-
cidén personalizada, que
no solo contemplan el
riesgo cerebral, sino tam-
bién factores vasculares y
metabolicos. En mds del
40% de los casos se re-
trasa sustancialmente la
aparicién de la enferme-
dad, y en un 20% podria-
mos incluso lograr que no
<e manifieste.

idan desarrollado herramientas
como Mylogy para personalizar tra-
tamientos farmacoldgicos. {Cémo
funciona este sistema?

Mylogy es la evolucién de nuestra Tar-
jeta Farmacogenética Inteligente, que
tiene ya 20 afios de vida, Es el sistema
bioinformdtico inteligente mas avanzado
del mundo para la personalizacién del
tratamiento farmacoldgico. Todos sabe-
mos que un mismo farmaco no funciona
igual en todas las personas. Esto se debe
a nuestro perfil farmacogenético. Mylogy
identifica ese perfil y, mediante gendmi-
ca, farmacologfa e inteligencia artificial,
permite saber qué medicamentos son
adecuados y cudles deben evitarse. Cual-
quier persona puede llevarlo en su mévil
o en su ordenador, ¥ cuando un médico
prescribe un firmaco, el sistema analiza
su genoma y responde al instante, Inclu-
ve los 1.200 medicamentos aprobados
por la FDA y la EMA.

Entre sus avances destacan la vacu-
na EB-101 para el Alzheimer y Atre-
morine para el Parkinson. ¢En qué
punto se encuentran?

La vacuna EB-101 ha sido aprobada

“La medicina tradicional
trata sintornas a granel; la
Medicina Gendmica trata
la causay personaliza el
tratamiento”

El Alzheimer y el Parkinson
empiezan a destrulr
neuronas dos o tres
décadas antes de que
aparezcan los primeros
sintomas

por la Oficina de Patentes de Estados
Unidos como la tinica disefiada con un
objetivo dual: prevenir y tratar el Al-
zheimer. Actualmente sigue en fase de
investigacién, pendiente de ensayos
clinicos. Atremorine es un bioproduc-
to epigenético aprobado por la Unién
Europea para prevencién y tratamiento
del Parkinson. Ya se utiliza en Espafia y
en otros paises con bastante éxito y se

fabrica en nuestra divi-
sién industrial, EuroEs-
pes Biotecnologia, desde
donde se exporta.

EuroEspes ofrece diag-
ndstico y tratamiento
personalizado en un
solo dia. {Como es po-
sible esta eficiencia?
Nuestro modelo estd
pensado para ahorrar
tiempo, dinero y moles-.
tias a los pacientes. Un
40% procede de Gali-
cia, otro 40% del resto
de Espafia y un 20% del
extranjero. Organizamos
la actividad médica para
que puedan venir por la
‘mafiana al Centro Médi-
co y regresar a su casa el
mismo dia si lo desean.
Todo el proceso estd in-
tegrado para facilitar la

Ha recibido importan-
tes reconocimientos,
como ser niimero uno
del mundo en farma-
cogenética segiin Scho-
larGPS. ¢Qué signifi-
can estos premios?

Todo reconocimiento
debe recibirse con hu-
mildad, porque los logros son fruto del
trabajo colectivo. Este premio es el re-
sultado de mds de 20 afios de trabajo e
farmacogenética del sistema nervioso y
supone una mayor responsabilidad. De-
trds de cada premio hay una obligacién
de mantener los estdndares de calidad
y liderazgo.

Mirando al futuro, ¢hacia dénde se
dirige la medicina gendmica?

Es el camino sin retorno de la medici-
na moderna. Sus objetivos son entender;
por qué enfermamos, desarrollar bio-
marcadores presintomdticos y persona-
lizar el tratamiento farmacolégico. Hoy
solo conocemos la causa de menos del
20% de las enfermedades humanas. Con
genoGmica, epigenética y otras ciencias
démicas podremos prevenir antes de que
aparezcan los sintomas. Ademds, la far-
macogendmica permite reducir un 30%
el gasto en tratamientos innecesarif}s
y mds de un 40% los efectos adversos.
Esto es vital, porque el mal uso de fir-
macos es ya uno de los principales pr?_-
blemas de salud en Europa. -

euroespes.com 5
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atencién integral. "



ENTREVISTA « Margaret Mitchell: VIAJES Un viaje por Sevilla YODONA s Miryam Gallego: “Llevo
“LalA estd alterando profundamente mas all4 de Sevilla entre haciendas, | con orgullo mis arrugas, no quiero
el sentido de larealidad”. Pag. 12 flamencos y arrozales. Pag. 21 - luchar contra el tiempo”. Pag. 30

(28 3 =i & . : A , A )
Cuestan hasta 6. 000 euros y gracias alalA yareproducen movimientos El bum de los falsas bebés dlspa:a el fendmeno de la pseudomatermdad
o 3 i SN WSS N N TGN NN O "

R. Incertis. Ft fit deAiber!o bl an‘

NS

SO



Domingo 22 de febrero de 20261 PAPE’LI La revista dominical de ELMUNDO

06 | EN PORTAD

INQUIETANTE
MUNDO DE
'LAFALSA
MATERNI

La fiebre reborn’. Con la tasa
de natalidad en minimos
histdricos, surgen nuevas
formas de maternidad ‘fake’
que encuentran el escaparate
perfecto en las redes sociales.
Laincorporacién delalAalos
bebés de pléstico reaviva el
debate sobre si son juguetes de
coleccion o una via para cubrir
necesidades emocionales

FPor Raquel R, Incerdis
Fotografias de Alberto Di Lolli




PAPEL | La revista dominical de BL MUNDO | Domingo 22 de febrero de 2026

nun estante del salén, junto a unaldmparay un parde
marcos con fotos familiares, duerme un recién nacido. 0
eso parece. Lleva un pijama de algodén, tiene los putiitos
aF los y lapiel sor da. Respira. O eso parece. No
Tlorard de madrugada, ni enfermard, ni crecerd con los
afios, pero sumadrele cambialaropa, le mullela cunayle
dedicavideos diarios en redes sociales.

No es un bebé real. Es un mufieco reborn.

Mientras Europa encadena titulares sobre el desplome
delanatalidad, en Instagram, TikTok y YouTube proliferan
los contenidos protagonizados por estas mufiecas
hiperrealistas, una versién 3.0 del Nenuco o el Baby Born
pensadaya no paranifios, sino para adultos. Algunos
llegan en cajas, envueltos en gasas, con certificado de
nacimiento y nombre asignado. O incluso dentro de una
esfera con falso liquido amniético, como un globo de agua
con una figura de goma en su interioz Son los lamados
bebés burbuja, perfectos para simular un parto en casa
como si fuera un experimento del Quimicefa.

Lapaternidad y la maternidad se han convertido en una
experiencia simbdlica, consumible y; sobre todo,
compartible.

Para Beatriz Gonzalez,
neuropsicélogay directora de
Somos Psicologia y Formacidn,
detrds de este bum puede haber
diferentes razones, «comola
necesidad de generar vinculos
deapego o de experimentar
amor sin el riesgo de pérdida de
lapersona amadan. Y contintia
enumerando: «También la
carencia derivada de no poder
sermadre o padre, cuyo deseo
no cumplido puede llegar, en
algunos casos, a generar una
disociacion o una falsa creencia
de que ese bebé es su hijo o hija.
Incluso lanecesidad de ocultar o
aliviarlasensacion de soledado -
de insatisfaccién vital,
disminuyéndola o haciéndola
desaparecer a través del cuidado
de otro, el sentirse titil o vélido para una tarea sin mayor
riesgom

Los datos ayudan a entender el contexto. Vivimos una
crisis demogrdfica sin precedentes; la mayoria de los
palses europeos llevan afios con su tasa de natalidad en
niimeros rojos. En 2024, se registraron en Espafia poco
mis de 318.000 nacirmiientos, segiin el INE. Si bien a finales
de 2025 se detectd un ligero repunte, ahora mismo nacen
47.550 nifios menos que antes dela pandemia.

Y es que la tasa de fecundidad ronda el 1,16 hijos por
mujer, muy lejos del nivel de reemplazo generacional. La

“edad media para tener el primer hijo supera yalos 32 afios
ylos problemas de fertilidad afectan a una de cada seis
parejas. Tener hijos es cada vez mds caro, més tardfo y mas
incierto. Tener un bebé reborn solo es caro.

El precio de una mufieca hiperrealista en una tienda
especializada va desde l0s 200 euros hasta superar los
6.000, en funcién de la complejidad del encargo y de si
estdn hechas con vinilo o con moldes de silicona. Bl
catdlogo permite elegir entre bebés prematuros, recién
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nacidos o de dos o tres meses. Se trata de auténticas obras
deartesania cuyo nivel de detalles resulta pasmoso: désde
los injertos capilares, pelo a pelo, hastalas venas o el brillo
delas ufias. Laropa y los accesorios, con precios también
elevados, no tienen nada que envidiar alos delos bebés
reales. Bs una moda que no estd al alcance de cualquiera,
pero cuya versién low cost hallegado hasta Amazon o
AliExpress.

Marfa del Valle Escudero es presidenta de la Asociacion
Reborn Espafia y una de las artistas de rebornmas -
veteranas en nuestro pafs. Empez6 en 2004, cuando nadie
hablaba de ello atin, y desde hace 10 afios regenta su
negocio Angelitos Dulces en Madrid: «Un dfa me encontré
una foto de un mufieco hiperrealista en eBay y me quedé
muy impactada, porque parecfa que estaban vendiendoa
un bebé de verdad. Después investigué y vi que aqui no
habfa nada parecido todavfa, asf que meinteresé enla
técnica y empecé haciéndolo en mi casa».

Relatalos primeros pasos, casi en la clandestinidad: «Era
bastante incdmaodo porque, cuando me cantactaban, tenfan
que venir a casa para que les ensefiara algunos modelos o
citarnos en una cafeterfa. Pero claro, quedaba raro que
sacara unbebé de una bolsa en medio de un sitio ptiblico».
Ahora, sus reborn son tan famosos que algunos directores
decinele han encargado varias mufiecas para sus peliculas.

Cuenta Del Valle que el 99% de sus clientas son mujeres,
aunque también hay hombres que se animan a hacer
encargos para sus esposas, hermanas, hijas o nietas. A su
taller acuden, sobre todo, personas con alto poder
adquisitivo: «Doy todo tipo de facilidades para que puedan
costearlo, pero es verdad que es un producto de alto valor
por el trabajo que conlleva. Ultimamente me hacen .
muchos encargos para nifias alas que les hace ilusion para
su Comunidn o como regalo de Navidad, y cuyas familias
selo pueden permitin.

Una de esas clientas es Nicole Gomez. Presume de serla
mayor coleccionista de mufiecas hiperrealistas de Europa.
En su casa aloja, mimay cuida de mas de 600 bebés,
aunque no sonlos vinicos que han pasado por su regazo:
ellamisma es, a sus 54 afios, madre de cinco hijos
bioldgicos y uno adoptado, y abuela de ocho nietos.
«Empecé a coleccionarlos de joven, porque de nifia queria
tener muchos mufiecos pero éramos familia numerosa y
habfa muchos gastos. Asf que ahora estoy cumpliendomi

suefion, rfe. Una de las habitaciones de su piso en Madrid
estd repleta de estanterfas y cajones-cuna donde los
guarda, junto ajuguetesy complementos, Tambiénhay
una docena colgados de[as paredes. En su casa del pueblo
le esperan otras cuatro habitaciones mds.

Nicole, claro estd, no recuerda los nombres de todos,
aunque si de la mayorla. Varios reborn son el mismo, pero
con diferentes edades, tamafio y peso, para simular el
crecimiento del hipotético bebé. Tampoco sabe calcular
cudnto dinero ha Invertido en esta aficién, pero la cifra es
millenaria: «Me cuesta hablar de dinero porque hay gente
ala quele parece unalocura, perolos he ido pagando paco
apocow, B insiste en que la suya es una coleccién como
cualquier otra: «Es como el que compramuchos bolsos,
zapatos o perfumes. Cada uno que hagalo que quiera con
suvidamientras no haga dafio anadie».

Elfenémeno de la fake parenthood o pseudomaternidad
no es reciente; lo que hacambiado es su

alcance. Para entender los origenes delos »
reborn hay que remontarse ala Alemania de



10 | EN PORTADA

la Il Guerra Mundial, cuando las madres
» empezaron aretocar las mufiecas de sus

hijos para darles un aspecto nuevo, ya que
no tenfan recursos para comprar otras. Después se
extendid a Estados Unidos en los 9o. Desde allillegarona
Europa en los 2000 y a China en esta iltima década,
dando lugar a una pequefiay desconocida industria.

Durante afios, los reborn ocuparon un nicho discreto:
coleccionistas, artistas, personas mayores o usos
terapéuticos muy concretos. La primera vez que posaron
en el escaparate medidtico en Bspafia fue, de hecho, enun
reality show. Era 2015 y Marina, una concursante de Gran
Hermano, entraba con su hijo recién nacido al programa
porque decia no poder despegarse de él. Semanas
después, se descubria el secreto del montaje; Juanito no
era sino un mufieco hiperrealista que dejé perplejos al
resto de inquilinos dela casa.

Hoy en dfa, existen todo tipo de cuentas enredes
sociales dedicadas exclusivamente a mostrar rutinas de
crianza ficticia en directo o en diferido: compras en tiendas
de bebés, paseos en carrito, noches difitiles o cambios de
ropa. Bs el caso de Mandarina Reborn, un canal de YouTube
y cuenta de TikTok inaugurados el dia de Reyes. Tras ambos
perfiles se encuentra Cristina, espafiola de 34 afios
rtesidente en Dinamarca, con pareja estable y sin hijos.
Tampoco con Intencién de tenerlos: «Nunca he querido
afrontar la gran responsabilidad que conileva criar un hijo,
entre otros muchos motivos porquejamas he sentido ese
instinto maternal que lleva a muchas mujeres a tererlos, Es
unadecisién que tomé hace muchlsimo tiempon, afirma.

Cristina recuerda que llegd al mundo delos reborn casi
por casualidad, mientras ayudaba a una amiga a buscar
mufiecas para ella: «Entonces vi a una bebé que me
enamord y me la comprés, A dia de hoy tiene dos,
Mandarina y Carquinyoli, a quienes atavia con diademas
Tosas con lazos y patucos de Minnie Mouse en sus viogs
diarios: uLas personas de mi entorno nuncame han
juzgado. Lo que mas me sorprende de los comentarios de
gente desconocida es que rapidamente me aconsejan que
tenga hijos 0 adopte a un nifio. Me sorprende porque no
saben quién soy, si soy responsable o si tengo los medios
suficientes para mantenerlon.

Conmiles de seguidores en TikTol, Nicole comparte sus
Tutinasy sus nuevas adquisiciones. Las suyas y aquellas -

£

conlas que obsequia a sus hijos, nietos y a una veintena de
amigas que, como Cristina, se han enganchado hace poco
a este mundillo. Explica también que algunas personasla
contactan a través de las redes sociales para «amadrinar-
los» y, cada clerto tiempo, viajan para ver a sus ahtijados
desde Cérdoba o Barcelona: «Una vez incluso hicimos un
bautizo aqui en casa, fue muy divertidon.

Lallegada de la inteligencia artificial ha llevado el
asunto un paso mas alld. Los mufiecos animatrénicos
incorporan sistemas tecnoldgicos que simulan
respiracion, latidos, risas, llanto o microespasmos.
Empresas online como Babyclon o talleres como Reborn
Galbarro, en el corazon de Sevilla, los ofertan a una media
de 5.000 euros. Se disefian a partir de fotos para crearun
bebé ala carta, con facciones y expresiones concretas,
color de ojos y tono de piel. Bs una pseudomaternidad sin
azay, sin espera, sin biologfa. Para muchos, es aqui donde
aparece unalinea incémoda: la de la eugenesia digital
aplicada al afecto, aunque se disfrace de entretenimiento o
de consuelo emocional.

«No siempre suplen carencias o necesidades de carifio,
vinculacién o apego; pueden servir para autorregularse
emocionalmente, como lo hacfamos cuando usdbamos el
chupete de pequefios. También puede emplearse como un
objeto simbélico que ayuda a transitar en situaciones
complejas, explica Patricla Lodeiro, psicéloga clinicay
fundadora de CAIP Psicologia. «Este hecho no tiene que
ser, por s{ mismo, patolégico: 1a patologia empezariaa
aparecer si ese soporte dejara de ser algo temporaly.

«Les dedico todo el tiempo que puedo al dan, asegura
Nicole, que acaba de acostarlos cuando hablamos por
teléfono. Algunos de sus reborn, comno Scarlett y Daenerys,
incorporan sistemas de IA y se comportan pricticamente
igual que un ser humano, con tado lo que ello implica. Les
carmnbia el pafial cuando hacen sus necesidades, los bafia
cuando se ensucian, les arrulla cuando gimotean y les
amamanta con leche falsa cuando tienen hambre. Y, si
tiene que salir de viaje, le encomienda sus cuidados auna
canguro de confianza.

En redes sociales, los discursos son variados. Hay quien -

habla abiertamente de duelo perinatal, de infertilidad o de
pérdidas no superadas. Otras creadoras lo presentan como
una forma de compafifa cotidiana, una rutina que ayudaa
estructurar el dia. También estdin quienes lo viven como
puro hobby. El problema, apuntan los especialistas, no es
el objeto, sino el uso: cuando la simulacion sustituye al
vinculo real en lugar de acompafiarlo.

Lodeiro insiste en que se debe considerar el efecto que el

. reborn esté teniendo en lavida dela persona «para poder

diferenciar entre un uso simbdlico y un uso evitativo,
donde el bebé sirve como una huida frente al vacio, la
ansiedad ola soledad contempordnean, algo que podria
llegar a generar una desconexidn con Iarealidad. Equipara
esta practica con tener una mascota y tratarla como auna
persona, algo mucho mas normalizado y que «no estd
sefialado como un sintoma de desvinculacidn social».

Elauge delos bebés reborn conecta ademds con otro
fenémeno en expansidon: el delos Zddults, adultos que
consumen productos infantiles como refugio vital. Juguetes,
puzles, peluches, consolas retro, figuras montables o de
coleccion... En una realidad marcada por las expectativas y
laexigencia continua, lo infantil ofrece algo muy concreto:
ausencia de consecuencias. A nadie le despiden por cuidar
mal a un mufieco. «Como sucede con las cibernovias o
incluso conlas mufiecas
hinchables, los reborn difuminan
loslimites entre juego y realidad,
entre infancia y adultez, El ser
humano necesita ordenar: la
incertidumbre genera malestary,
como seres hedonistas, nola
toleramosy, sostiene Lodeiro.
«Bsta difurninacién de los limites
implica incomodidad porque no
nos permite ordenarni -
posicionamos sobre lo correcto o
incorrecto. Dehecho,
incentivamos otras fonas de
sustitucién simbdlica como el
consurnismo ola hiperproducti-
vidad, pero culturalmente cuesta
entender este tipo de objetos
como formas de superar duelos o
- crisis ernocionalesn.

«Cudntas veces; cuando
éramos adolescentes, ante una
rabieta o un disgusto abrazdbamos un cojin o un osito de
peluche como si nos fuera la vida en ello. Pues con el
reborn es lo mismo, algunas sienten consuelo al abrazarlo
o acunarlon, dice Del Valle, que tiene dos hijos «ya
creciditos» y reconoce haber tenido que hacer frente a
comentarios misdginos por su trabajo; aHay muchos
hombres que se pasan afios armando una maqueta de
tren en una habitacién e invitan a sus amigos averlay a
jugar con ella, y no se les cuestiona tanto.

A diferencia del movimiento tradwife, cuyos contenidos
v hashtagsidealizan 1a maternidad desde una estética
conservadoray perfectamente coreografiada, lafake -
parenthood es mas cadticay menos aspiracional. No hay
casas de revista, sino salones normales, escenas en pijama
y videos de «primeras noches sin dormim grabados sin
demasiada edicién. No se vende unaideologia, sinola
sensacion de acompafiamiento. En muchos comentarios
se repite la misma idea: «No me siento sola».

Ese sentimiento de comunidad no es menor:
plataformas como TikTok e Instagram permiten compartir
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una experiencia intima sin exponerse del todo. Cuidar un
reborn no implica renunciar ala independencia, al trabajo
nialavida social. La criatura se puede pausar, apagaro
guardar en una caja. Y, cuando a tu alrededor oyes llorar o
chillar sin parar a los hijos de otros, esa reversibilidad
resulta tentadora.

«La gente que no me conoce de verdad y solo ve mi
contenido en redes sociales cree que yo estoy 24/7 con mis
bebés reborn en brazos, No piensan ni por un segundo en
verlo comolo que es: una distraccion, una aficién conla
que creo contenido y que me ayuda a mantener despierta
ami nifia interior. Cuando termino de grabar, termino de
jugary, dice Cristina. «Soy plenamente consciente de que
no son bebés reales, no tengo ninguna obligacién para con
ellos. Siasi fuera, no los tendrian.

_ Lasquedadas de mujeres para pasear o alimentar a sus
reborn en ciudades como Alcald de Henares, Médlagau
Oviedo generan reacclones encontradas. Enla Asoclacién
Rebom Espafia hay acreditadas medio centenar de socias.
Cuenta Nicole que, en uno de sus paseos nocturnos con el
carrito, una mujer mayor le increpd «porque era invierno,
hacfa frio y llevaba a dos criaturas por la calle con Jas
piernas descubiertasn.

Del Valle cuestiona la controversia que suscita cada
titular sobre el terna y defiende a un colectivo estigmatiza-

do por sus intereses: «No estamos locas
4 ni hacemos dafio a nadie. Tenemos que
Imdgenes escuchar unas barbaridades increfbles
dealgunosde  enlasredessociales yen las ferias. Me
los600bebés  hanllegado a preguntar, delante de un
delacoleccitn . expositor, que sl eran bebés disecados o

personal de :

= que si se los vendla alos pederastas».
Nicole Gomez. M4s alld del morbo, estos encuentros
44 plantean una pregunta de fondo: 3qué
Losojosyla ocurre cuando el deseo de cuidar no

cabezadeuno  encuentraun cauce viableenla
delos ‘reborn’  realidad? ;Qué dice de unasociedad que

quevende Jjuega a sermadre o padre porque serlo
MariadelValle  de verdad se ha vuelto casl imposible?
enMadrid. «Por un lado, claro que puede tratarse de

una exploracion inofensiva. En el caso
deadolescentes, se puede utilizar para trabajar el rol dela _
responsabilidad y del cuidado, siendo conscientes de que
se trata de una simulacién que permite experimentar esa
experiencia o responsabilidadr, argumenta Gonzilez. Sin
embargo, sefialala neuropsicéloga, el aumento de estas
conductas también puede interpretarse como un reflejo de
sociedades «cada vez més Individualizadas, donde se
establecen relaciones con sistemas artificiales y menos
humanos, lo que genera dificultades para sostener
vinculos complejosn.

«Hay muchos prejuicios hacia el mundo reborn, la gente
cree que quien los compra es porque no puede ser madre 0
porque ha sufrido alguna pérdida, pero esos son laminorfa
de una gran comunidad. La mayorfa somos colecclonistas
o0 nos gustan los juegos de rolw, aclara Cristina. «Hay todo
tipo de personas, desde chicas de18 afios hasta mujeres de
latercera edad. Muchas tienen hijos, otras no tienen hijos
pero en un futuro prevén tenerlos, y hay otras mujeres
como yo que no los queremos en absoluton.

La creadora de contenido asegura que hay personas que
sufren de ansiedad, depresién o alzhéimer «alas cuales
sus bebés reborn les ayudan muchisimon. También
jévenes diagnosticadas con autismo o algin tipo de
discapacidad que encuentran estimulos sensoriales y
consuelo emocional en estos mufiecos hiperrealistas.
«Tengo a una clienta de veintipico con pardlisis cerebral
que me visita siempre que viene a Madrid paralas
revisiones. No tiene parejay sabe que no vaa poder tener
hijos, pero eso la animan, concuerda Del Valle.

«Siaparece gente haciendo como que estdn embaraza-
das del bebé o lo paren, es cuando senosridiculizaalas
demds, que no tenemos ninglin trastorno», afiade Nicole.
«No se dan cuenta del dafio que hacen con esa perversion,
yo hago estoy lo comparto con todo el carifio del mundon.

Con todo, el algoritmo premia yamplificalo emocional, lo
raro, lo que provoca reaccion. Un bebé falso generamds
atenci6n que un carito vaclo. Y la pseudomaternidad
funciona bien porque mezcla ternura y polémica; es
contenido perfecto para una economia dela atencién que
vive de extremos. «ConlalA estd habiendo muchos
cambios en los reborm, muy répidos, aunque todavia no del
todo bien implementados. Es un arma de doble filon, opina
laartesana. «Hace 20 afios venia gente con fotos, pidiéndote
un bebé idénticoa su hijo cuando era pequefio, cosa queno
slempre es posible, Veremos qué pasa en el futuron,
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DELA ELIMINACI()N A LA REEMERGENCIA

Alerta. Nuestro pais ha perdido, junto a otros
: cinco paises europeos, su estatus de nacion
; libre de la enfermedad. El reciente brote de
; Alicante y la circulacion de casos detectada
" en Madrid esta sernana nno auguran que la
situacion vaya a revertirse a corto plazo

Lejos de avanzar hacia su erradicacion, la incidencia del sarampion no deja de
aumentar en todo el mundo desde hace afios.

INCIDENCIA Y COBERTURA VACUNAL EN TODO EL MUNDO

Casos por millén de habitantes y regién deJa OMS mds % de nifios de1afio que han recibido la primera dosis de la vacuna del sarampién.
PFuente: Organizacién Mundial de Ta Salud (OMS), UNICEF y Our World in Data.
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Texio e infografia de Gracia Pablos

ace casi un mes Ja Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
anuncio que Espafia, juntoa
otros cinco pafses de laregidn
europea, perdia su estatus de
pafslibre de sarampién. Es el
tesultado de una evaluacion
basada enlos datos de contagios
durante el afio 2024, pero los nimeros no han
mejorado a posteriori y el reciente brote en dos
empresas de Alicante, ademas de los casos
detectados en Madrid, no auguran una disminucién
para este afio que apenas acaba de comenzar.
3Qué ha sucedido para que en solo unos afios el
sarampidn, una enfermedad en vias de eliminacidn,
haya resurgido en todo el mundo? Hablamos de uno
de los virus mas contagiosos que existen, pero
también de uno cuyo reservorio solo esta en humanos

y para el que exlste una vacuna segura y eficaz conla

que prevenir el contagio y sus posibles consecuencias.

En este tiempo ninguna de estas maximas ha dejado

de ser cierta asi que solo se puede mirar hacia un

! culpable: el descenso delas coberturas vacunales.

f La pandemia tuvo un efecto inmediato e innegable
no solo en el retraso de campafias de vacunacidn, sino
enlainstalacion de cierta reticencia hacialas vacunas,
Y todo ello se sumd ala desidia ante unaamenaza
que, con la cdmoda distancia de quien ya no recuerda
sus consecuencias, no parece ni tan importante ni tan
urgente. Morir de éxito, dicen los expertos.

Enlo que respecta ala situacion especifica de
Espafia, nuestro pals se considerabalibre de
sarampidn desde el afio 2017 y ahora toca trabajar en
serio para volver a ese punto. «Este cambio de estatus
noes una buena noticiay, explica Antoni Trilla,
epidemidlogo y catedrdtico de Medicina Preventiva de
laUniversidad de Barcelona. «Nos han sacado una
tarjeta amarilla de eliminacién del sarampidn. Para el
epidemidlogo estd claro lo que subyace a ese cambio
de situacién: «Tenemos un nivel de cobertura de
vacunacién bueno, pero quizd no 6ptimo, y esto ha
posibilitado que tengamos transmisién del
sarampidn relativamente continuada, aunque
también relativamente limitada, dentro del pafs».

Fernando Moraga-Llop, pediatra y portavoz dela
Asociacion Espaiiola de Vacunologfa (AEV) nos ayuda
acomprender las estadisticas recientes de casos de
sarampién en Espafia: «L.os pocos casos que habiaen

2010 200 2012 20’13 20‘14 ZOIIS 2{;15 ?,OI]? 20‘)3 2[:19 202.0 Zl;Zl ZUIB ZOIB 20]24
ESTATUS DEL SARAMPION EN LOS PAISES DE LA REGION EUROPEADE LA OMS

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud {(OMS)
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el 2014, 2015 Y 2016 eran casos que
estaban ligados a la importacion». En
2024 el nimero de casos confirmados
asciende vertiginosamente de 14 (en
2023, atinbajolas secuelas dela
pandemia) az27. Entre ellos, de nuevo,
muchos se relacionan conla importacién:
53 casos de forma directa y 98 a partir de
estos,

Pero el portavoz de la AEV llama
nuestraatencion sobrelos 76 casos que, a
diade hoy, alin figuran etiquetados como
«de origen desconocido o en estudion,
Hablamos de un 32,1% de los casos, todo
un piloto encendido que anuncia una
posible circulacion endémica del virus,
también a ojos de Ja OMS.

Enzoz5, y posteriormente ala
evaluacion del organismo internacional,
los niimeros empeoraron. De 227
pasamos a 397 casos, 194 de origen
desconocido, casilamitad (un 48,9%) de

los casos confirmados. «Esto estd
indicando que el virus estd circulando'y
que, porlo tanto, Espaiia ha pasado de ser
un pais libre de sarampidn a un pais
endémico, explica Moraga-Llop.

Trilla afiade otro punto; «Llamala
atencion una frase que queda un poco
oculta en Ias recomendaciones del
comité, que viene a decir que para saber si
tenemos o no transmision interna es
importante saber qué tipo de cepa.o de
variante circulan, Bl epidemidlogo
considera que quizé no se contaba con
todalainformacién genética necesariay
se optod por considerar que habfa
transmisién interna en algunos casos que
quizd se podrian haber descartado.

En el escenario actual de reemnergencia,
los casosimportados seguiran siendo
unarealidad, y debemos hacerles frente.
«El problema siempre es no estar
vacunadon, advierte el portavoz dela AEV,
«no es culpa ni de viajar al extranjero ni
de ser inmigrante: siunapersona viajaa
Marruecos sin estar vacunada, puede
volver con el sarampién; si una persona
inmigrante no vacunada viene con el
sarampidn, puede provocar un brote o
contagiar a otros», La consecuenciaes la
mismay el denominador comiin
también: 1a falta de vacuna.

Bl sarampién lleva alejado de nuestro
diaadfahace muche tiempo, de hecho
paralos nacidos a partir de los afios 8o es
probable que ni siquiera sea un recuerdo.
Por eso conviene explicar que el
sarampion es una enfermedad muy
contaglosa, junto conlatosferina esuna
de las mas transmisibles, y sus
consecuencias no son menores. «Uno de
cadamil infectados se muere de
sarampidny, recuerda Trilla, «y eso eslo
quelavacuna también reduce, ademds de

las posibilidades de complicacién como
neumonias, gastroenteritis u otros
problemas gravesy.

Debido a sualta transmisibilidad 1a
cobertura vacunal necesaria para
contenerla ha de ser también muy
elevada, de un 95%. El porcentaje
necesario para alcanzar la inmunidad de
grupo vatfa con cada enfermedad,
teniendo en cuenta su contagioyla
efectividad dela vacuna. Afortunadamen-
te la del sarampién no solo es segura,
también es muy eficaz, un 93% en una
primera dosis y entre un g7%-100% con la
segunda. Bso significa quelapoblacién
vacunada supone un auténtico escudo de

EN BUSCA DE LA INMUNIDAD DE GRUPO

El sarampién es una de las enfermedades mds contagiosas que existen
pero contamos con un arma muy efectiva para hacetrle frente.

ELCAMPEON | Afortunadamente. y al menos pot ahora, no convivimos con apenas casos, asi quehemos
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contencidn, pero en ausencia dela
inmunizacién cualquier persona
susceptible se convertird, casi contodar;,
seguridad, en un nuevo caso,

3Qué debemos hacer pararetomar el
camino hacia la eliminacién? El
epidemidlogo Antoni Trilla fija varios
objetivos. El primero, laaccesibilidadala

DEL CONTAGIO | olvidado lo peligroso que es. sQué eslo que hace que ¢l sarampién sea tan

Comienzo infeccidn y i Cantidad devirus
Se contagiadesde / Por un lado, una personainfectada
cuatro diasantes de expulsa una gran cantidad de virus -
que aparezcala simplemente al respirar, y por otro
6n, asique nos basta con una dosis infectiva
po armos ser muy baja para contagiamos, ambos
contagiosos sin factores nefastos para nosotros.
sospecharlo.

(3]

Duracién
transmisién
Sehademostrado
queel virus podria
estar presente hasta
dos homs después
(enla %u a, por
ejemplo) vaegmr
contagiandoa
nifios conlos que ni
siquiera se ha
llegado a coincldir.

CAPACIDAD DE CONTAGIO
Medida en base al RO, que indica el promedio de persanas
susceptibles que se pueden contagiar a partir de un infectado.
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ELESCUDO DE LA VACUNA

Lavacuna contra el sarampion (en Espaiia estd incluida en [a tr dplev[dr.’e\) esseguray muy eficaz, pero debidoala
alta ransmisibilidad del virus es necesaria una cobertura

95% cobertura

1 95% para alcanzarlainmunidad de grupo.

80% cobertura

“ 7+ Personas vacunadas

Aunque esuna

; coberturaalta (y
rnlln [
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MEetaly. umm.?u del.lsaxampldn
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COBERTURA VACUNAL EN ESPANA

% de cobertura de la wriple virica en la segunda dosis, datos por Comunidades Autdnomas.
2017

T

1) e T

80%
A
altaen promedio, los datos difieren
mucho por regiones, y en 2024 ((iltimos
dates disponibles) cinco comunidades
autdnomas se situaban por debajo del
90% en la segunda dosis.

0%~~~

Fuente: SIVAMIN (Sis de fnfe idn de Vacunaciones del.
catedrdtico de Microbiologia de [a Universidad de Navarra, Fei do Mo -LLop, pediatray p

de Vacunologia (ABV), elaboracidn propia.

io de Sanidad), Ignacio Ldpez-Goiti (@microbioblog),
de la Asociacidn Bspaiola

vacuna: es algo que se ha puesto encima
delamesaenlos paises de nuestro
entorno con peores datos, como Reino
Unido, en'el que ademas funciona un
sisterna sanftario similar al nuestro.

Ensegundo lugar, la vigilancia
epidemioldgicay diagnéstico. Trilla
advierte que los médicos y las
enfermeras han devolver a pensar ene.}’
sarampidn como una posibilidad, ya que,
aunquea priori es una enfermedad fécil
de diagnosticar, Ia falta de experiencia
puede llevar a engafio o retrasar una
accién que puede ser fundamental. De
igualmodo el epidemidlogo considera
que, con el numero actual de casos,
deberfamos tener capacidad para
establecer losdiagnosticos desdeel 4=
punto devista viroldgico, enviando las
muestras alos laboratorios de referencia
para hacerlas tipificaciones.

Por tiltimo, hemos de mejorarla
coberturavacunal. «Estamos muy bien,
por ejemplo, si nos comparamos con
Rumaniay, explica Fernando Moraga-
Llop, «pero no tenemos una excelenciay.
El pediatra recuerda que si bienla
cobertura para la primera dosis es de un
97:3%, lasegundanollega al 95%
requerido {93,7%) y en cualquier caso
hablamos de medias nacionales: varias-~ -
comunidades auténomas se encuentran
en porcentajes algo més preocupantes.

sA qué se debe este descenso? Los dos
expertos coinciden en que la poblacion
inmigrante en lineas generales acoge sin
reticenciaslapuestaal dia de sus
calendarios de vacunacion. «Lo
importante es que los nifios, en cuanto
lleguen, entren en contacto con el
sistema sanitarion, explica Trilla, «y que
les expliquen bien que las vacunas aqui
funcionan, que son segurasy que tienen
derecho atodas lasvacunacionesy
existen pautas para ponerlesaldia = —-
aunque solo se hayan puesto dos de las
12 013 que se tendrfan que haber puestox.

Otro sospechoso habitual son los
antivacunas. De nuevo ambos coinciden
en que, aunque hacen muchoruido, no
501 tan numerosos nila explicacion a
este descenso en las coberturasen
nuestro pafs. Lo que si que han
aumentado, sin embargo, son las dudas
o el miedo areacciones adversas, ;
posturas que normalmente se reflejan,”
segiin explica Moraga-Llop, en demoras
enlas dosis o incluso en la solicitud de
vacunar contra cada virus de forma
independiente, algo que en Espafia no es
posible ya que el sarampidn forma parte
delatriple virica, que vacuna también
contra la rubéela yla parotiditis.

sPodremos erradicar el sarampién?
Tenemos los elementos necesarios, pero
falta que el esfuerzo sea conjunto. Eso s,
larecompensa merece la pena. Moraga-
Llop recuerda que el Programa Ampliado
de [nmunizacién, que celebrd su 50°
aniversario en 2024, ha evitado mis de
150 millones de muertespor
enfermedades prevenibles porvacunas,
93 millones solo porel sarampién. >



EL MUNDO DE CASTILLA Y LEON / ARO Vi / MARTES 24 DE FEBRERO DE 2026

INNOVADORES 7
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Imagen dolos rril'emhros del equipo dela Unlferéldad de Burgué queha elahora 0 el manua m

Lamente humanase
encuentra con las maqumas

La Universidad de Burgos publica un manual sobre sistemas inteligentes aplicadosala Psicologia, -

que integra técnicas como eye tracking, electroencefalograffa, actividad electrodérmica y machine

learning para mejorar la evaluacién, el dlagnostlco yla intervencaon clinlca. Por M,ar_fa M_enno

a Psicologia ha experimen-
tado una transformacién
rofunda en las dltimas dé-
cadas, acompafiando los
cambios de una sociedad cada vez
més digitalizada y con acceso masi-
vo a datos. La manera de estudiar Ia
conducta humana, evaluar procesos
cognitivos e infervenir en la préctica
clinica ha evolucionado, incorporan-
do herramientas de computacion y
neurotecnologia que amplian las po-
sibilidades de diagnéstico y trata-
miento sin abandonar los funda-
mentos teéricos de la disciplina. Es-
te escenario de innovacién es el
contexto del nuevo libro publicado
por la Universidad de Burgos sobre
sistemas inteligentes aplicades ala
Psicologia.

El manual, titulado Sistemas in-
teligentes aplicados a la Psicologia,
ha sido elaborado por Maria Con-
suelo Saiz Manzanares, Ratl Mar-
ticorena Sénchez, Alvar Arnaiz
Gonzélez, David Garcfa Garciay
Alicia Olivares Gil, y estd disponi-
ble tanto en formato papel como di-
gital de acceso abierto. Se dirigea
estudiantes de Psicologia y a profe-
sionales interesados en actualizar-

se en técnicas de anélisis avanza-
das, abordando tecnologias como
el registro multicanal de sefiales fi-
siolégicas y cognitivasy el uso de
aprendizaje automético para proce-

sar datos aplicados al diagnésticoy

la intervencion psicologica.

La coordinadora del proyecto, la
catedrética Consuelo Sdiz Manzana-
1es, desarrolla su labor en la UBU
desde hace més de veinte afios. Su
investigacién se centra en los proce-
sos de aprendizaje desde una pers-
pectiva cognitiva y metacognitiva,

utilizando técnicas avanzadas como:
eye tracking, respuesta psicogalva--

nica y electroencefalograma, en el
marco del grupo DATAHES y la
Unidad Consolidada de la Junta de
Castillay Le6n N.° 348.

S4iz Manzanares apunta.que Ia"
‘idea de escribir este libro surgi6 del

diseiio del Grado en Psicologia de
1a UBU, que se imparte en modali-
dades presenclal y online. En tercer
curso se ofrece la asignatura «Sis-

temas Inteligentes aplicadosala-

Psicologia», impartida conjunta-
mente por los Departamentos de
Ciencias de la Salud e Ingenieria
Informética. La materia combina

psmologia cognitiva con herramlen—
tas para la integracién de seiales

multicanal y técnicas de ma_chme g
learning, lo que hacfa necesario un

manual de referencia. -
Asimismo, sefiala que acercar es-

tas herramientas al alumnado ha
respondido a la necesidad de pre-

parar alos futuros profesionales
para un entorno laboral marcado
por la inteligencia artificial y la tec-
nologia avanzada. “Es fundamental

que el alumnado adquiera compe-
‘tencias que serdn imprescindibles
en summrpomménalmundo 1abo- :
-ral”, comenta. -
El objetivo del manual es ofreoer ?
una perspectiva renovada sobrela’
‘labor del psicélogo en el srgloXXI,_. :
* mostrando las posibilidades y los de- .

safios de integrar la inteligencia ar-

tificial y los sistemas inteligentes en
\la préctica profesional de manera
ética. Seg(in Sdiz Manzanares, «es- -

to'no pertenece al futuro, es el pre-
sente, que se construye dia a dia, y
1a profesion no puede penmtirxe
quedarse atrds.

El manual describe larecoglda in-
tegrada de senales fisiolégicas, co-
mo el movimiento ocular; la respues-

informacién ub_]euvasobxeelproee-

samiento de la informacién humano; .
_ dutrante tareas especificas, y su pro- -

cesamiento mediante machine lear-

ning puede ayudar en 1a identifica-:

ci6n de patrones de comportamien-

to, facilitando diagnésticos més
-premsnsy Ia planificacién de mter—

venciones personalizadas. .-

La diferencia frente alosmétudus !
tradicionales radica enlaobjeuﬂdad"
" yen lacapacidad de manejar gran-
.desvolimenes de informacién. Los ./
algoritmos aphcan ‘prediccidn, clasi- |
ficaci6n y agrupamiento, potencian- |
do la interpretacién con mayor exac- -
: tﬁ‘udy consistencia. Eﬂconjunto, [

tas - herramientas apoyan . al

profestoual. aportnndo repmducibx— L

* lidad y precisién, sin sustituir el jui-

. cio clinico; y permiten disefiar inter-
% vencmnes mmmdasacadapaaente
* Las aplicaciones précticas de es- -

. 'tas tecnologias en la Psicologia son
amplias. Permiten detectar patm .

nes conductuales, cognitivos o fi-

siolégicos asociados a trastornos.
como TDAH, ansiedad, depresi6n o -

alteraciones del : menq complemen-

tando evaluaciones tradicionales.
También posibilitan el monitoreo
en tiempo real mediante registros
multicanal, evaluando la evolucién
‘de los pacientes durante tareas o
sesiones de intervencién.

El anélisis de estos datos median-
te técnicas de machine learning fa-

+ cilita tratamientos personalizados,

ajustando la intensidad de estimulos
. .ola dificultad de ejercicios segin la
Tespuesta individual. Ademds, el

procesamiento de grandes volime-
‘nes de informacion permite identifi-

* car indicadores tempranos de riesgo
‘psicoldgico antes de que se mani-

fiesten clinicamente y apoya la in-
vestigacién aplicada, integrando
miltiples sefiales para generar co-
nocimiento més preciso sobre pro-
cesos cognitivos, emocionales y con-

 ductuales. Estas herramientas mejo-

ran la ohjetividad, precisién y

eficacia de la préctica psicolégica,

ofreciendo informacién sélida para
la toma de decisiones.

Este recurso no esté pensado tini-
camente para estudianfes. Su enfo-

.que didéctico y numerosos ejemplos
. pricticos lo convierten también en
‘una gufa iitil para profesionales en

ejercicio. Para facilitar su acceso, la
UBU ha puhheado el libro en forma-
to digital de acceso abierto, disponi-

- blegratuitamente, lo que permite

que malquier interesado pueda con-

- sultarlo sin coste. Esta politica re-

* fuerza la intencién de acercar la in-

. ‘novacién tecnolbgica y las técnicas
-avanzadas a toda Ia comunidad aca-
. démicay profesional. :

-Respecto a la proyeccion futura,

] '.el proyecto continia desarrolldndo-
~se a través de los grupos de investi-
- gaci6n DATAHES, ADMIRABLE y

BEST-Al asi como de las unidades
consolidadas N2 348 y N2 170 dela

3 JuntadeCasﬁ]Iaerdn.Hevnnmﬁs

de una década colaborando en in-
vestigacién, transferencia de cono-

cimiento ¢ innovacién docente, Ac-

. tualmente amplfan 1a aplicacién de

_ estas técnicas a otras titulaciones,

+ -+ "como el Grado en Ingenieria de la

S w0 el Saludy el Méster en Ingenieria Bio-
‘tadela piel y Ia actividad cerebral, .

" Estos registros permiten accedera. -

médica, utilizando el procesamiento

de datos para generar imégenes de
 tomografia cerebral y analizar res-

puestas electrotérmicas ante distin-

tos estimulos de aprendizaje.

Séiz Manzanares apunta que la

Psicologfa del futuro ya se estd con-
figurando mediante la interaccién

hombre-méquina, que permite ma-
yor precision en el diagndstico y la

4 mtewanményhﬂbilsta interfaces ce-

rebro-ordenador (BCI) para perso-

‘nas con afectaciones fisicas, cogniti- -
- vas oseuscmal& mejorando suca-
lidad de vida y autonomia. La
interaccion con sistemas inteligen-
" tes abre un nuevo salto en la colabo-
raci6n entre cerebroy tecnologia,
‘adelantando posibilidades que van

més all4 del presente profesional.
Con esta publicacién, la Univer-

- sidad de Burgos pone a disposicion
‘de estudiantes y profesionales un
“recurso completo y actualizado, di-
‘sefiado para orientar la formacién

y la préctica de Ia Psicologia en un
contexto marcado por la innova-
cién tecnolégica y la integracién de
herramientas inteligentes en la in-
vestigacién, el diagnéstico y la in-
tervencién clinica.
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Modelos digitales
del corazon

Investigadores del Hospital Clinico consiguen recrear la valvula
aortica para poder facilitar la realizacién de operaciones mediante
la simulacién de la implantacién de prétesis. Por Maria Bausela

no de los elementos

principales del sistema

cardiovascular es la

aorta, aquella arteria
que destaca por ser la més gran-
de del cuerpo, conectando el co-
razon con todas las demds partes
del organismo. Dada su funcién
de bombear grandes cantidades
de sangre a los demds érganos
del cuerpo, este vaso sanguineo
se ve sometido a una presién y
fuerza mecanicas considerables
de forma constante en todo su re-
corrido. Es la vélvula aértica, en-
cargada de regular la salida de
sangre desde el corazén hacia la
aorta, quien se sifiia como uno de
sus puntos més criticos y vulne-
rables, puesto que se ve afectada
por enfermedades como la este-
nosis adrtica, Ia cual propicia
que, con el paso del tiempo, el
proceso de apertura de la vélvula
para permitir el paso a la sangre
se vuelva més dificil.

La estenosis adrtica es una de
las patologias cardiacas més fre-
cuentes y su prevalencia aumen-
ta a medida que los pacientes fie-
nen mas edad, de tal manera que
afecta al 2% de los mayores de 65
afios y hasta al 12% de los mayo-
res de 75 afos. Su presencia con-
siderable en personas de edad
avanzada causa que en Espaiia,
dado el envejecimiento progresi-
vo de la poblacién, los profesio-
nales de la salud estimen que en
2040 habra 400.000 pacientes
mayores de 65 afos con una for-
ma grave de la enfermedad.

Pacientes en los que, debido al
estrés que pone sobre el flujo de
sangre hacia otros érganos princi-
pales del cuerpo, causa que el co-
razén tenga que latir con més
fuerza para vencer la resistencia
adicional, propiciando consecuen-
cias para la salud de esta patolo-
gia «muy importantes». Con el
tiempo pueden aparecer sintomas
como la fatiga, el sincope de es-
fuerzo o dolor tordcico y, si no se
trata, «puede ser mortal en apro-
ximadamente la mitad de los ca-
s0S en pocos afios», explica Carlos
Baladrén, el coordinador de Inves-
tigacion del Instituto de Ciencias
del Corazén perteneciente al Hos-
pital Clinico Universitario de Va-
lladolid, e investigador del Centro
de Investigacion Biomédica en
Red de Enfermedades Cardiovas-
culares (CIBER-CV).

Actualmente, el dnico trata-
miento eficaz que existe para fre-
nar esta disminucion en la capa-
cidad de la valvula para funcio-
nar con normalidad es el
reemplazo de ésta por un implan-
te de valvula adrtica, un avance
que ha contribuido a salvar la vi-
da de muchos pacientes con este-
nosis inoperables o un riesgo qui-
rirgico alto. En este marco, Bala-
drén trabaja en un proyecto que
busca facilitar Ia realizacién de
este tipo de operaciones median-
te la simulacién de la implanta-
cién de la prétesis antes de llegar
a quiréfano, gracias a la realiza-
cién de un biomodelado tridi-
mensional de la aorta del pacien-

OPINION

La termodinamica del progreso

FE GARCIA GIRGN

S

te a partir de un TAC, algo que
permite anticipar riesgos y adap-
tar el proceso clinico a la anato-
mia del paciente.

«Como muchas de las enferme-
dades que afectanalaaortaya
la valvula aértica tienen un im-
portante componente mecanico,
creemos que desde el Ambito de
la ingenieria podemos aportar so-
luciones en forma de estudios
computacionales que nos permi-
tan comprender mejor los proce-
sos fisicos que tienen lugar en
esos puntos tan criticos del siste-
ma cardiovascular, Y, a partir de
ahi, ayudar a mejorar los méto-
dos de diagndstico y las terapias
existentes actualmente, asi como
resolver problemas clinicos con-
cretos que nuestros companeros
sanitarios enfrentan a diarion, re-
marca.

Desde su equipo en el Va-
1I3DLab, el laboratorio de cardio-
logia computacional y nuevas
tecnologias aplicadas a la cardio-
logia del Hospital Clinico, el in-
vestigador trabaja para «identifi-
car las necesidades clinicas de
los pacientes y aprovechar las
nuevas tecnologias para darles
solucién. Todo lo que hacemos
esté directamente orientado a de-
sarrollar soluciones que puedan
empezar a utilizarse con nuestros
pacientes en el menor tiempo po-
siblen.

Asi, estdn trabajando en dos k-
neas principales, una cenfrada en
la inteligencia artificial con pro-
yectos centrados en agilizar y afi-

la fisién nuclear) se tra- 4
dujo en una expansién
sin precedentes de la
productividad, 1a libera- b
cién de mano de obra - ) bo
desde el sector primario |

y la aparicién de estruc- ; ‘ Ly
turas socio-econdmicas i r‘—ol ]
crecientemente comple- | ‘=(==’ 1
jas y sofisticadas. & i g

Al mismo tiempo, ¢

Carlos Baladrén con su equipo del Hospital Clinico. suan oarch

nar las herramientas de diagnos-
tico actuales, y otra centrada en
biomodelado, abarcando el estu-
dio e implementacion de modelos

B,

y simulaciones personalizadas de
los pacientes para identificar las
mejores opciones de tratamiento.

Dentro de esta iltima se en-

nar el futuro “limpio” de la
economia. Sin embargo, su po-
tencial técnico choca con una
realidad fisica: las fuentes re-
novables presentan baja densi-
dad energética, gran intermi-
tencia y elevada entropfa.

En efecto, comprender el
marco tedrico desarrollado por
la economia fisica de la ener-
gfaimplica aceptar que nues-

Duranfe més de dos milenios, desde la Anti-
gliedad hasta finales del siglo XVIII, el PIB
per cépita de las principales civilizaciones se
mantuvo virtualmente plano. Historiad

A estos efectos resulta especialmente su-
gerente la obra del filésofo britdnico John
Constable, para el que el vinculo entre la
acumulacién de riqueza y la construccién de

econdmicos de la talla de David Landes y
Angus Maddison atribuyen esta inercia a li-
mites biofisicos estructurales de aquellos
tiempos y documentan en sesudos estudios
una evidente discontinuidad en la curva de
acumulacién de riqueza material.

Esta ruptura en la curva de riqueza per ca-
pita no es accidental, sine el correlato fisico
del capitalismo de libre empresa.

sociedades extremadamente complejas y ri-
cas se articula de una lectura explicitamen-
te termodindmica de la historia econémica.
Més aiin, la incorporacién masiva de com-
bustibles de alta densidad energética capa-
ces de suministrar grandes flujos de energia
util con costes relativamente bajos de extrac-
ci6n, transporte y conversién (primero el
carbtn, posteriormente el petréleo, el gasy

onforme la abundancia

de energia estable y de muy alta calidad ter-
modinimica redujo la exposicién de los in-
dividuos a la mera lucha por la subsistencia,
se ampli6 el margen para la educacién y la
muovilidad geogréfica y ocupacional.

El progreso econémico seria, bajo la 6pti-
ca tedrica de este egresado de Cambridge, la
acumulacién de estados altamente ordena-
dos frente a la tendencia general a la entro-

ia,

Paraddjicamente, en el imaginario colec-
tivo, las energias renovables parecen encar-

tra sociedad digital sigue an-
clada en la termodinémica. Bajo los algorit-
mos, los satélites y 1as redes inteligentes late
la energia densa y concentrada forjada por
la era f6sil y nuclear.

De su mantenimiento (y expansién) de-
pender4 la perpetuacién de esta l6gica his-
térica de propagacién termodinamica y el
progreso material y técnico del género hu-
mano.

Jorge Garcia Girén es profesor adscrito al Area
de Ecologia de la Universidad de Len
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marca el proyecto HISTAVI, ‘Es-
tudio de biomarcadores de riesgo
de marcapasos permanente post-
TAVI en funcién de la deforma-

cidn de la raiz aértica medida a
partir de imdgenes TAC', que es-
tan liderando, en el cual estén im-
plicados hasta 15 grupos punte-

OPINION

Aprender cuidando

CARLD LADRON, EL COORDINADOR DE INVESTISACION DEL

NSTITUTD DE
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«Si tenemos éxito los pacientes tendran menos
riesgo de necesitar un marcapasos»

“El proyecto liderado por el cen-
tro vallisoletano forma parte de
un ensayo clinico multicéntrico
que arrancé en 2022 y cuenta
con financiacién de la Gerencia
Regional de Salud de Castillay
Ledn y del Instituto de Salud
Carlos III.

Tras finalizar su fase de inves-
tigaci6n, por la cual han recluta-
do cerca de 300 pacientes, de los
cuales 160 provenian del Hospi-
tal Clinico Universitario de Valla-
dolid; obtendra sus primeros re-

sultados durante este afio, en los -

que esperan «demostrar de for-
ma concluyente sus beneficios
frente a los procedimientos con-
vencionales», explica Carlos Ba-
ladrén, el coordinador de Inves-
tigacitn del Instituto de Ciencias
del Corazén perteneciente al
Hospital Clinico Universitario de

ros de todo el pais.

Su objetivo con este nuevo pro-
yecto es ayudar a comprender las
causas anatémicas de esta com-
plicacién, algo gracias a lo cual
podrén saber antes de la inter-
vencién qué pacientes tienen méds
riesgo de requerir un marcapa-
sos. Ademds de disefiar nuevos
procedimientos y dispositives que
eliminen o reduzcan la necesidad
de marcapasos tras la sustitucién
valvular.

Actualmente, se encuentran en
las primeras fases del estudio,
analizando cémo varian anatémi-
camente las aortas de 100 pacien-
tes intervenidos durante el proce-
s0 de implante, y cémo mejora el
flujo de sangre tras la interven-
cion, Para ello estén construyen-
do en el ordenador biomodelos
tridimensionales de la aorta obte-
nidos a partir de un TAC. «Super-

que desde la Fundacién
Santa Maria la Real im-
partimos en nuestro
centro Tercera Activi-
dad de Aguilar de Cam-
poo. Ahora son parte del

equipo.

Lograron un trabajo

Valladolid, e investigador del
Centro de Investigacién Biomé-
dica en Red de Enfermedades
Cardiovasculares (CIBER-CV).

«Si tenemos éxito, habré un

- beneficio directo para los pacien-
tes que se sometan a un reem-
plazo valvular percutaneo, ya
que tendrdn menos riesgo de ne-
cesitar un marcapasos tras la in-
tervenciény.

Pero ademés, estos resultados
«podrian influir indirectamente
en muchos més pacientes, pues-
to que, al mejorar la relacién
riesgo/beneficio de esta terapia,
se podria aplicar en casos en los
que actualmente no est4 indica-
da como pacientes mas jovenes,
formas mas precoces de la enfer-
medad, pacientes con sistemas
de conduccidén vulnerables, eto.

«Siempre me he sentido muy

poniendo y comparando el mode-
lo pre-intervencion con el post-in-
tervencién localizamos las zonas
anatémicas en las que se apoya la
prétesis», apunta Carlos Bala-
drén.

Tras esto, procederé4n a analizar
los datos de esos 100 pacientes,
algunos de los cuales han necesi-
tado marcapasos y ofros no, «tra-
tando de identificar si existe algu-
na zona anatémica de la aorta que
sisteméticamente se encuentra al-
terada en aquellos pacientes que
si han necesitado marcapasos».
La informacién obtenida de dicho
proceso se emplearé para mejorar

los resultados de los reemplazos—

valvulares, proponiendo nuevos
procedimientos o disefios de dis-
positivos que permitan disminuir
la presién sobre las zonas identi-
ficadas.

«El desarrollo de esas nuevas

gracias a esta accidon

orgulloso de dedicarme a la in-
vestigaciony a la ciencia como
una forma de poder aportar mi
esfuerzo al avance de la socie-
dad. Desde que me dedico al dm-
bito sanitario, ademds, tengola
enorme satisfaccién adicional de
ver ¢omo los proyectos en los
que trabajamos ayudan directa-
mente a las personas».

«La investigacién consiste en
hacerse preguntas constante-
mente, y en buscar las respues-
tas en la evidencia, el intercam-
bio de ideas con los que piensan
diferente, el conocimiento y
el pensamiento critico. Poder
dedicarme a esto y hacerlo ro-
deado de profesionales excelen-
tes que cada dia se esfuerzan‘al
maximo para mejorar la vida de
los demés, es un auténtico privi-
legiow, remarca.

terapias, légicamente, llevard
tiempo, pero los resultados del
proyecto podrian utilizarse mu-
cho antes para seleccionar de for-
ma personalizada qué modelos o
tamafios de prétesis de los ya dis-
ponibles son mis adecuados para
cada pacienten.

Ademas, el software de anélisis
que han desarrollado ya ha sido
testado en 15 pacientes, en los
cuales han identificado algunas
Zonas que parecen estar alteradas
en las personas con marcapasos.
«Al tratarse de un nimero de pa-
cientes tan reducido, obviamente
son todavia indicios e hip6tesis,
por eso necesitamos seguir estu-
diando més casos hasta que tenga-
mos evidencia estadistica definiti-
va que nos permita asegurar la re- -
lacion causal entre los pardmetros
que estudiamos y la necesidad de
marcapasos post reemplazo.

liares... de los que siem-
pre puedes aprender”.
Pero, qué tiene de espe-
cial este programa, cudl es
1a clave del éxito. Maria lo
resume a la perfecci6n,
“aprendes, pones en practi-
ca, te ves en situacién y,
ademds, ganas un salario”.

CARMEN MOLINOS

Un reloj, El simbolo universal del tiempo.
Sepuro que, al menos, alguna vez, has so-
fiado con pararlo o, quiza, con que trans-
curriera un poco més lento. No es posible.
Todas las personas envejecemos irreme-
diablemente, Nadie ha descubierto atn la
fuente de la eterna juventud. Nuestra cali-
dad y esperanza de vida han aumentado
considerablemente. Pero, équé pasara
cuando ya no podames valernos? équién
cuidar4 de nosotros? Espafia es uno de los
paises mas envejecidos del mundo.

El niimero de mayores de 65 afios repre-

senta en nuestro pais mas de 10 millones
de personas y la escasa natalidad hace que
la tendencia vaya en aumento.

Hay quien ve en estas cifras un proble-
ma y quien busca una solucién. Este arti-
culo quiere ser un homenaje a ese segun-
do grupo. A quienes decidieron dedicar su
vida al cuidado. Les ponemos nombre pro-
pio: Brenda, Maria y Oscar.

Un buen dia, por distintos motivos, se
animaron a participar en el programa mix-
to de “atencién sociosanitaria a personas
dependientes en instituciones sociales”,

formativa y laboral. No son un caso aisla-
do.

El programa, financiado por el servicio
publico de empleo de Castilla y Ledn, re-
gistra niveles de insercion cercanos al

70%.Brenda, por ejemplo, cuenta que para -

ella ha supuesto “un antes y un después”.

Aungue al principio tuvo ciertos miedos,
le ha servido para trabajar con més calma
y de un modo més organizado.

Ademas, le ha ayudado a crecer profe-
sional y, sobre todo, personalmente.

Oscar destaca otro aspecto esencial “po-
der trabajar con un amplio equipo de pro-
fesionales fisioterapeutas, médicos, auxi-

Cuidar aqui no es solo una salida profe-
sional; es una vocacién que requiere de
empatia, respeto, capacidad de observa-
cién y paciencia. Si las tienes, como apun-
ta Maria, “tienes medio camino hecho”,

No podemos detener el tiempo, pero si
elegir c6mo y en qué lo invertimos. Bren-
da, Marfa y Oscar optaron por dedicarse a
cuidar y han transformado vidas, las suyas
y las de quienes reciben sus cuidados. Oja-
14, su experiencia, sea ejemplo para mu-
chas ofras personas.

Carmen Molinos es periodista en Fundacién
Santa Marfa la Real
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Adelantarse a la sarcopenia

Un cientifico del Centro de Investigacién de Endocrinologia y Nutricién desarrolla un sistema basado en el uso de 1A
con el cual poder detectar variables en la densidad muscular de los pacientes con desnutricién. Por Maria Bausela

on el aumento de la
edad, es comuin ver pa-
cientes que pasan por
una pérdida de masay
funcionalidad muscular, esto es
debido a una patologia denomi-
nada sarcopenia, la cual actual-
mente afecta en Espaia al 33%
de las mujeres y al 10% de los
hombres mayores, una cifra que
se prevé que crezca en los proxi-
mos afos. Y adicionalmente,
también se presenta de forma
menos comiin en personas jéve-
nes debido a la presencia de otras
enfermedades inflamatorias.

El método empleado hasta aho-
ra para detectar esta disminucién
en la masa muscular pasaba por
el uso de técnicas como la tomo-
grafia axial computarizada o la
densitometria, sin embargo, estas
son costosas y presentan posibles
riesgos. En este marco, miltiples
investigadores trabajan para tra-
tar de optimizar el proceso de
diagnéstico de la patologia, asi
como optimizar las vias de trata-
miento con el objetivo de mejorar
la calidad de vida para los pa-
cientes. )

Uno de los profesionales cen-
trados en este dmbito es Juan Jo-
sé Lopez, profesor en la Universi-
dad de Valladolid (UVa) y médico

especialista en endocrinologia y
nutricién en el Hospital Clinico
Universitario de Valladolid. Este
ha centrado su trabajo en la eco-
grafia muscular, un sistema mds
accesible y seguro, pero que pre-
senta un nuevo reto de la mano
de la interpretacién de las imége-
nes obtenidas de forma correcta
y estandarizada.

Suiltima investigacion le ha
llevado a obtener uno de los VI
Premios al mejor trabajo de in-
vestigacién publicado por inves-
tigadores del Centro de Investiga-
cién de Endocrinologia y Nutri-
cién de la UVa gracias al articulo
‘Evaluation of muscle mass and
quality with an Al-Base muscle
ultrasound imaging system in pa-
tients at risk of malnutrition’.

En el se centra en la creacion
de un sistema de andlisis de las
imégenes obtenidas con la eco-
grafia, Una tecnologia, basada en
la inteligencia artificial, que po-
dria ser empleada para conseguir
diagnésticos mis tempranos y

‘precisos.

El estudio surge con el objetivo
de «buscar herramientas nuevas
para evaluar la composicién cor-
poral en la propia consulta de nu-
tricién. Cuando un paciente se
encuentra en condiciones de des-

nutricién o sufre una pérdida de
masa grasa o muscular, lo que ve-
mos es una pérdida de peso, pero
este peso en sino nos puede de-
cir qué componentes son los que
se han perdido. Por ello, esimpor-
tante buscar herramientas que
sean féciles de emplear en con-
sulta y nos permitan evaluar los
distintos componentes corpora-
les», apunta el investigador.

Asi es como optaron por usar
la ecografia muscular como un
método para llevar a cabo estas

evaluaciones en pacientes con -

desnutrici6n, con el objetivo de
analizar nuevas variables de cali-
dad muscular para el diagnéstico
de la sarcopenia. Una herramien-
ta a la que se suma un software
que estdn desarrollando en cola-
boracién con una startup de la
Universidad Politécnica de Valen-
cia,

Este sistema, el cual surgié con
el objetivo de estudiar la situa-
cién de los masculos de los de-
portistas, se basa en el uso de la
IA para realizar una segmenta-
cién del misculo y una diferen-

* ciacién de los tejidos mediante

un algoritmo especifico que ex-
trae més variables de las que se
obtenian de los métodos que se

emplean hasta ahora. «Cada ana--

lisis de imagen puede sacar 40 o
50 variables, cuando hasta ahora
manejabamos como mucho 6 o
Tn, detalla.

El proyecto comenzé en 2020
con el reclutamiento de los 600
pacientes en riesgo de desnutri-
cién que han sido objeto del estu--
dio, diferenciando los que conta-
ban con un diagndstico de sarco-
penia y los que no.

A todos ellos se les realizé la
ecografia muscular «para saber
cémo era su situacién muscular
particular, Una informacién que
resulta fundamental sobre todo
de cara a realizar una interven-
ci6n, o ver cOmo esté ese miscu-
lo a la hora de estar capacitado
para realizar determinadas co-
sasy, remarca. %

Con toda esta informacién, fue-
ron capaces de desarrollar esta
herramienta de inteligencia arti-
ficial que les permite conocer la
calidad de ese musculo, velimi-
nando la variabilidad de medi-
cién entre los distintos profesio-
nales», y saber cudnto dentro del
misculo es grasa, cudnto puede
ser agua y cudnto es misculo
funcional.

En funcién a esos datos, han
podido ver que existe una rela-
cién entre los pardmetros detec-

tados con los pardmetros funcio-”
nales relacionados con el miscu-
lo.

«Ese sera el punto de partida
para poder evaluar distintas va-
riables dentro del misculo, y po-
der usarlo como dianas terapéu-
ticas y dianas de monitorizacién
del tratamiento, con lo cual espe-
ramos conseguir que a la larga

' mejore el pronéstico y sobre todo

la calidad de vida del pacienten.

- Juan José Lopez incide en que,
mediante esta investigacién con
la que ha obtenido el galardon al
mejor trabajo de los VI Premios

. del Centro de Investigacién de

Endocrinologia y Nutricion de la
UVa, busca «dar valor a la nutri-
cién mediante la biasqueda de la
evidencia cientifica que existe de-
tras de la propia nutriciém».

«La tinica manera de demos-
trar que determinados alimentos
o productos pueden mejorar la
salud de una persona es teniendo
esa evidencia que respalde esos
efectos mediante la comprensién
de aspectos relevantes como la
composicién muscular. Y para
ello, lo que necesitamos son he-
rramientas que nos permitan me-
dir estos factores, al igual que se
hace con la glucosa o el coleste-
rol», subraya.

i

pital Clinico Universitario de Valladolid. suscancis
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Fl cardo clave con la leishmaniasis

La USAL y el IBSAL colaboran en una investigacién de la actividad antiparasitaria del ‘Eryngium bourgatii’
frente a dos enfermedades parasitarias con el objetivo de desarrollar nuevos tratamientos. Por Maria Bausela

unque con el paso de los

afos su prevalencia ha

ido disminuyendo de

orma general en Euro-

pa, las enfermedades parasitarias
siguen situdndose como un gran
problema de salud publica. Den-
tro de estas, la Leishmaniasis ;
causada por la picadura de un
mosquito infectado; afecta entre
unas 700,000 y 1 millén de perso-
nas cada afio con su variante cu-
tanea, mientras que la Leishma-
niasis visceral, su variante mas
grave, afecta a 70.000 personas y

' causa aproximadamente 30.000

muertes anuales, segin datos de
la Organizacién Mundial de la
Salud. Concretamenie en Espa-
fia, el Gltimo informe de la Red
Nacional de Vigilancia Epidemio-
l6gica indica que durante 2024 se
dio un aumento de ¢asos con 485
personas afectadas y 13 falleci-
mientos.

Debido a su gran efecto sobre
la salud en todo el mundo, con
350 millones de habitantes en
riesgo de verse afectados por es-
tos pardsitos, y la baja efectividad
de los tratamientos actuales, los
investigadores buscan nuevos
métodos con los cuales poder fre-
nar su avance, El Gltimo de estos
podria pasar por el uso de un car-
do, el Eryngium bourgatii (cono-
cido como cardo azul o cardo de
la Magdalena), dada su actividad
antiparasitaria frente a los paré-
sitos causantes de la Leishmania-
sis visceral y la enfermedad de
Chagas, la cual afectaentre 6y 7
millones de personas, con unas
10.000 muertes anuales.

Este estudio surge de la mano
de la Universidad de Salamanca
(USAL) y el Instituto de Investi-
gacién Biomédica de Salamanca

(IBSAL), con Esther del Olmo, a-

la cabeza del proyecto y abre la
puerta al desarrollo de nuevos
farmacos de origen natural.

El trabajo titulado ‘Antiparasi-
tic activity of Eryngium bourgatii-
Gouan: Fractionation and isola-
tion of constituents from roots
and aerial parts’, parte de otro

trabajo que realizé la catedrética -

de Quimica Orgénica de la USAL,
coordinadora del Grupo de Inves-
tigacién en Quimica Farmacéuti-
ca del Centro de Investigacién de
Enfermedades Tropicales  y
miembro del grupo DOMOBIO
del IBSAL.

Este se cenfraba en la biisque-
da de compuestos bioactivos en
fuentes naturales de origen vege-
tal, concretamente, enfocado ala
bisqueda de compuestos activos
frente a los protozoos, microor-
ganismos, que producen la Leish-
maniasis visceral, Malaria y «el
Mal de Chagas».

«El estudio surge de un proyec-

to que estaba realizando en cola-
boracién con investigadores de la
Universidad de Granada y del
CSIC de Madrid, sobre la blisque-
da de pesticidas de origen natu-
ral, principalmente con plantas
de las regiones de Castilla y Le6n
y de Andalucia», cuenta la cate-
drética.

Para su desarrollo, detalla que
recolectaron varias plantas para
llevar a cabo los andlisis, y proxi-

mo a la zona de donde las obte-
nian se puede encontrar el cardo

azul. Asf, en una visita a la zona,
la investigadora remarca que le
llamé la atencién por el azul in-
tenso de sus tallos y flores, y co-
menz6 a preguntarse si habria al-
gn estudio acerca de la planta.
wHice varias biisquedas biblio-
grificas y vi que habia pocos es-
tudios, principalmente antiguos,
algunos datando de los afos 70,
que indicaban la presencia de po-
liacetilenos, un tipo de polimero
orgénico», Justo en esa misma
época, la cientifica se encontraba
trabajando, también, en la sintesis
de un poliacetileno que habia sido
aislado de una planta de México y

tenia buenas propiedades frente a
Leishmania mexicana. «Por ello
decidi recolectar Ia planta y hacer
un estudio detallado de su posible
actividad antiparasitaria»,

Tras obtener la planta, la tritu-
r6 y prepar6 un extracto, que
fraccioné en partes en funcién de
su polaridad, y realiz6 ensayos de
actividad con los microorganis-
mos para seleccionar las fraccio-
nes que demostraron contar con

actividad contra ellos y hacer un .

estudio més detallado. . -

- 'Posteriormente, opté por id,éql

tificar los compuestos que se en-

cuentran en menor proporcion’y -
purificar los «compuestos puros» -

en los que procedi6 a hacer expe:

rimentos con el fin de determinar -
su estructuray «ver sinergias»,

Actualmente, esta trabajando con

su equipo en la puesta en marcha

de estudios de mecanismo de ac-
ci6én que iran seguidos por.ensa-
yos en modelos animales y estu-
dios de toxicidad.

Por ahora han podido dar con
compuestos «con muy buena ac-
tividad frente a Leishmania», y
otros frente a la enfermedad de

Chagas. Pero estos son resulta-
dos preliminares, «todo depende-
r4 de los resultados de toxicidad,
ya que es fundamental que los
compuestos no sean téxicosy.
Esther del Olmo remarca que tra-
bajando en el laboratorio en oca-.
siones pueden obtener compues-

- tos muy activos, pero a la vez

muy téxicos, lo cual limita su uti-
lidad. X 4 :
«La quimica puede ayudar a
mejorar la toxicidad de los com-
puestos, réalizando modificacio-
nes estructurales que minimicen

-los efectos adversos sin compro-
“meter su actividad terapéutica,
_8in embargo, este proceso es lar-
goy complejo». o

. Adicionalmente, incide en que

quieren continuar estudiando los -

compuestos en relacién con la

-enfermedad de Changas, ya que
* wserfa muy importante» encon-

trar algunos con buen perfil de
actividad frente a este parésito,

. puesto que «no hay muchos far-

macos que sean efectivos en este
‘ambiton. SEATS

«A dia de hoy, en relacion con
la Leishmaniasis y el ‘Mal de

 Lacatedrética de Quimica Organica de la USALy miembro del grupo DOMOBIO del IBSAL, Esther del Olmo,. ewuvEcusSCAL

Chagas', el arsenal terapéutico
disponible es limitado. Los forma-
cos disponibles son muy anti-

- guos, producen numerosos efec-
. tos secundarios y se conocen nu-

merosos casos de resistencias.

' Por ello, resulta fundamental dar

con nuevas vias de tratamiento».
En este sentido, remarca la re-
levancia de trabajar en «el hallaz-

* - go de nuevas moléculas con po-

tencial actividad frente a estas
enfermedades parasitarias, pues-

. to_que es necesario encontrar
nuevos farmacos més activos y

menos toxicos que los actualesy.
«Seria muy positivo dar con

. compuestos activos, selectivos y
- mo téxicos que fueran titiles para

el tratamiento de estas enferme-
dades, sin embargo, esto no es fa-
cil. Por un lado, es un reto profe-
sional, y por otro, podria contri-
buir al hallazgo de moléculas
activas, que quizd requieran algu-
nas modificaciones estructurales
con el fin de mejorar su eficaciay
selectividad, con el fin de encon-
trar firmacos que contribuyan a
la mejora de la salud de muchas
personasy, concluye.
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Elinvestigador del Grupn Al.F y cunrdlnarlur dul proyecm en Ia USAL, Andrés Sanz Garef junto con el resto da Integramssdel £ONSOri, em.

Prétesis personahzadas

El grupo de investigacion ALF de la USAL trabaja en un proyecto a nivel nacional centrado en Ia produccién
de implantes a medida mediante el uso de impresoras BD e hl|0 de titanio. Por Maria Bausela

1 nuevo proyecto nacio-

nal contribuye a los

avances en el mundo de

los implantes de la mano
de la Universidad de Salamanca
(USAL) con la puesta en marcha
de una investigacion centrada en la
validaci6n de bioimplantes fabrica-
dos con titanio, un material ligero
y resistente. Esta iniciativa, finan-
ciada por el Ministerio de Ciencia
e Innovacion, la Agencia Estatal de
Investigaci6n, la Unién Europea y
los fondos Next Generation EU,
tiene por objetivo el disefio de im-
plantes adaptados a cada paciente
mediante el uso de hilo de titanio
para su implementacién en impre-
soras 3D.

«ATILA surge como una inicia-
tiva cientifica orientada a trasla-
dar y validar el empleo de la nue-
va tecnologia de deposicién met4-
lica por hilo léser de deposicion
directa de energia por laser de
Meliio usando el material titanio
para fabricar implantes personali-
zadosn, explica el investigador del
Grupo ALF-USAL y coordinador
del proyecto en la Universidad de
Salamanca, Andrés Sanz Garcia.

El cientifico remarca que el jn-
terés desde el mundo médico por
conseguir prétesis que se adapten
mejor a los pacientes se basa en
que «su produccién es mas efi-

AN Tl et ]

ciente y 5u uso en quiréfano ofre-
ce ciertas ventajasn, Esto se debe
a que su geometria encaja total-
mente en la persona a la cual se le
va a implantar, «lo cual conlleva
emplear menos tierpo en cirugfa
y se maximiza el contacto hueso-

implante y, a su vez, genera un

mejor reparto de cargas y menor

riesgo de micro-movimientos o in- -

cluso aflojamienton.
Asf, el proyecto de investigacion
liderado por el Instituto Tecnolo-

gico ‘AIDIMME busca reducir -

complicaciones habituales como
las infecciones o los desajustes
mecéanicos. Un trabajo para el cu-
al cuenta con la colaboracién del
Laboratorio de Ingenieria Biomé-

dica y Tisular (BTELab) de la Fun- - _
 trategias para controlar la micro-:
versitario de Valencia (FIHGUV), R

daci6n del Hospital General Uni-

la USAL y la multinacional espa-
fiola Meltio.

La participacién del cemro sa]- :

mantino ha sido a través de su
grupo de investigacién en Aplica-
ciones del Laser y Foténica (ALF-
USAL), vinculado al Centro de In-
vestigacion en Luz y Materia Es-
tructuradas (LUMES), debido a su
«dilatada experiencia en el campo
de la investigacion en l4seres in-
tensos y en Gptica ultrarrapida y
no linealy,

El equipo de Salamanca ha tra-

-gtnpale e Siso ol 2anolginile

bajado en el desarrollo de 1a simu-

-lacion numérica del proceso DED-
- LB/M para conseguir generar un;

gemelo digital del proceso y vali-
dar su funcionalidad en colabora-
ci6n con Aidimme y Meltio.:

Y posteriormente se centraron

‘en la micro y nanoestructuracién

de las superficies de titanio, espe-

‘cialmente en la mejora de la capa-

cidad de osteom!egraclﬁn delos
implantes. -
‘También aprovecharon su expe-

Tiencia en ¢l procesado directo
con laser de femtosegundos para.
‘generar una microtextura contro-
lada por l4ser en la superficie de.
_los implantes, mediante el proce-
. sado con laser de femtosegundos,
Esto ha hecho posible definir es- =
“‘cumplido las expectativas uucia-
"'les'del proyecto, Hemos'  podido.

textura superﬂcial de los mplm—
tes.' :

en la realizacién de simulaciones

.y-desarrollos experimentales que
‘tenfan por objetivo conseguir es-
tablecer relaciones enire los paré-.
-metros, Asf buscaban poder mini-

mizar las desviaciones geomém-

cas y tensiones residuales en ln il

protesis.

Gracias a este trabajo, han vali-
dado ¢l uso de una aleacitn de ti-

tanio y aluminio para la produc-
ci6n sostenible y personahzada de

serpel Il 0 NI I Ot

‘Adicion ulmente, han traba.]ado‘

:_-‘Illf fiLf -ﬁ.!:nh.

implantes. Asimismo. han proba- ;

do la viabilidad del uso de la tec-
nologia de deposicién directa de

_'energ1a por laser para crear estas
piezas met.illcas a pa.rﬁr del ]ulu_

de titanio. ,

Estas ta:eas se centraron prmc:- i
palmente en el cotilo acetabular,
un implante de cadera, la bandeja.

tibial y el componente femoral,

.dos tipos de implantes de rodilla.

Para ello han empleado un mode-

Io de implantaci6n en fémur de co- .
nejo con el cual poder comparar la-
. integracién del titanio impreso con

el titanio usado actualmente en el

- mundo sanitario, confirmando una.

respuesta favorable a los implan--
‘ tes fabricados por el consorcio..
«De’ forma general se hnn: %
" .dustrial y mejora de los procesos
- de produccién complejos y no li-
"meales nnentndos al sector biomé-
_dun S

crear piezas de pléstico impresas

por 3D delos implantes a medida:
Vi posleriormente se han mecani-
:zado para permitir la ohtencnén 3
del implante con la geometria fi- -

naly, explica Sanz Garcia,

Esto se ha complementado con '_
. 1a generaci6n de distintos mode-
los de simulaci6n, conocndos co-

mo gemelos digitales, «para mejo-

rar el entendimiento o interpreta-
~ cion del proceso de fabricacién,
' yasea tempergm.ra, aporle de ma-

terial, etcy,

i Ak .".1'{'.'1?1‘).

Aasiliug ad

" De igual manera, han hecho en-
:sayos preclinicos tanto in vitro co-
‘mo in vivo para conocer la seguri-

dad, texicidad e integracion de los
implantes impresos 3D.

Y también «se ha realizado una
profunda caracterizacién microes-
tructural y mecanica de los im-
plantes para conocer si estos cum-
plen con las normas y estindares

 actualesn..

da ventaja mas mlportante de

_ATILA es que la tecnologia de de-
' posicién directa de energia por 14-
‘ser de Meltio tiene el potencial de
~mejorar los procesos de fabrica-

. -cién de implantes personahzados )

y cumplir con los requerimientos

.exigidosy, apunta el investigador

especializado en el desarrollo in-

«Esle es mi primer proyecto en
lineas estratégicas del Plan Esta-

tal donde actiio come lider de las

tareas y . cometidos asignados

" al grupo ALF de la Universidad de
‘Salamanca. Por lo tanto, ha si-
. dotodo un reto personal y pro-

fesional no solo el trabajar en

'‘el proyecto, sino en coordinar

con los distintos miembros del
consorcio todas las tareas realiza-

-dasn, remarca.

ehbpEaitoing ealifon
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Esta catedratica del Departamento de Fisiologia y Farmacologfa de la Universidad de Salamanca e
integrante del grupo de investigacion HEVEPHARM coordina la Accién Europea COST Precision-BTC
Network que busca |mpulsar la medicina de prec1sf0n en cancer de Uias blllares Por Marla Bause!a

La farmaceutlca del cancer blhar

e la carrera de Farma-
cia a coordinar las ac-
ciones en torno al cén-
cer de vias biliares a ni-
vel europeo. Rocio Macias
comenzo6 sus andadas en el mun-
do médico de la mano del grado
de Farmacia en la Universidad de
Salamanca (USAL).y rapidamen-
te destacé su interés por la inves-
tigacién en céncer biliar. «Mi
acercamiento a este dmbito fue
bastante natural. Empecé traba-
jando en hepatocarcinoma, el tu-
mor hepético més frecuenten, ex-
plica Ia catedritica del Departa-
mente de  Fisiologia 'y
Farmacologia de la USAL. Estas
tareas las realiz6 dentro de una
de las lineas de investigacién del
grupo de Hepatologia Experi-
mental y Vectorizacién de Farma-
cos (HEVEPHARM), donde reali-
z6 su tesis doctoral centrada en
el desarrollo de estrategias para
dirigir firmacos antitumorales al
higado mediante su union a 4ci-
dos biliares.
«En ese contexto fui tomando
conciencia de que el segundo tu-
mor hépético mas frecuente, el

colangiocarcinoma o cdncer de .

las vias biliares, era mucho me-
nos conocido y estaba claramen-
te menos explorado. En ese mo-
mento me llamé especialmente la
atencién que se trataba de un tu-
mor muy agresivo, con tratamien-
tos poco eficaces, sin biomarca-
dores fiables para un diagnéstico
temprano y, en muchos casos, sin
factores de riesgo claramente

identificados. Habja muchas pre-
guntas sin responder y una enor- -

me necesidad médica no cubier-
tan, afiade.

«Eso fue lo que me llevé air
orientando progresivamente mi
trabajo hacia este campo. Me pa-
reci6 que habia mucho por hacer
¥ que la investigacién podria
marcar una diferencia real. Mis
primeros pasos consistieron en
aplicar herramientas y conoci-
mientos que ya utilizabamos en
el estudio del hepatocarcinoma
para empezar a entender mejor
la biologia del céncer biliar, con
la idea de generar conocimiento
que pudiera traducirse en mejo-

res opciones diagndsticas y tera-

péuticasn.
Asf, tras finalizar su tesis, rea-

lizé estancias postdoctorales en’

distintos centros internacionales
y nacionales, en Zurich, Madrid,

Paris y Diisseldorf, mientras con-
tinuaba vinculada al grupo, desa-
rrollando una linea propia centra-

daen el cincer de las vias bilia-
res y de otros tumores hepéticos, °

con un enfoque centrado en com-
prender la biologia del tumor pa-
ra mejorar su diagnostico y trata-
miento. Algo alo que se suman
sus labores en la identificacién de
biomarcadores que permitan un
diagnéstico més temprano de la
enfermedad y ayuden a predecir
la respuesta de los pacientes a los

tratamientos. ;
Este trabajo la ha llevado asi-
tuarse en la actualidad como ca-.
tedratica de Fisiologia dela uni-.
versidad salmantina, ala vez que

avanza en el «conocimiento de la

biologia de este tumor» y contri- .

buye al desarrollo de biomarca-

dores y nuevas estrategias tera- -

péuticas. «Para mi, Ia docenciay
la investigacién, formar a nuevas

generaciones de cientificos y ' §
avanzar en el conocimiento de: |
enfermedades complejas como el‘ ;

céncer de las vias biliares; son

dos dimensiones mseparahles» S

remarca.

Adicionalmente, a su trabajo
como docente en Biotecnologiay’
. cientifica, suma su trabajo como
coordinadora de la Accion Euro- ©

pea COST Precision-BTC Net-
work, la cual tiene por objetivo
impulsar el desarrollo de la medi-
cina de precisién en pacientes
con céncer de las vias biliares,
«un tipo de tumor poco frecuente
pero muy agresivo, que histérica-

mente ha recibido menos aten-

cién precisamente por su bajain-
cidencian. g
No solo es la coordinadora de
‘este programa, sino que fue la
encargada de coordinar la prepa-
racién de la propuesta en 2022
junto con una profesora de la
Universidad de Glasgow, traba-
jando en la definicién del enfo-

que cientifico y la construccién -~ &

de «una red sélida», contactando

con especialistas de distintos paf- '}

ses y perfiles. «La propuesta final

- contd con el respaldo de'154 par-
ticipantes de 32 paises, lo cual re=
flejaba el interés y la necesidad '
.de una iniciativa de este hpo ani-
vel europeon,

Desde su puesta ¢ eﬁma.rcha en
2023, asegura que este proyecto

ha evolucionado de forma «muy -
répida y sélide. En apenas dos .
aiios, hemos generado mﬁs de 60

Lacatedratica de Flsinlagla de laUSAL y coordinadorala Acelén
i Eurnpea GOST Pracia[on-BTc Nnrwnrk anl’o Maclas sumuawmm

_'publlcac:ones cientificas colabo-
rativas. Nuestro enfoque, que co- .
necta ciencia bésica, clinica, in-
dustria y pacientes, ha contribui-

‘do a consolidar una comumdad d
" europea cohesionada, con lide-,
‘razgo compartido y una clara -
onentacwn a 1mpacto c1enh;ﬁco Vi

socml» :

“Su trabajo como coordinadora
se centra en la interaccién entre
més de 630 participantes que for-
man actualmente parte de su red
a través de actividades que «no
solo permiten avanzar en el cono-
cimiento, sino que crean comuni-

' dad, generan confianza y hacen

posible que investigadores, profe-

.. slonales, responsables politicos y
- otros actores trabajen juntos. Co-
.- ordinar una Accién COST consis-

te en poner las personas y las es-

. tructuras adecuadas para que las -

colaboraciones ocurran. De for-

“ma muy resumida, mi papel es fa-
* cilitar que una red grande y di-
.‘versafunmone COMO una comu-

nidady,

" Dentro delas acciones que co-
- ordina, una de las mds recientes .

ha sido la elaboraci6n dela ver-.
sién més reciente del ‘Consenso -

: I_nternacxonal sobre el cancer de
= las vias biliares o colangiocarci-

* noma (CCA)’, unainiciativaen la
‘ que ha parﬁc:pado la USAL. Esta

publicacién tiene ‘por objetivo

" wofrecer una visién actualizada
' ‘del conocimiento sobre esta en-

fermedad, identificando tanto los

‘avances logrados.como las prin-

cipales lagunas y prioridades fu-

* turas. Se trata de un tumor poco
' frecuente y muy agresivo, con

una gran heterogeneidad biolégi-

‘cay clinica, lo cual hace especial-

mente necesario disponer de re-
comendaciones que sirvan como

" una hoja de ruta comfn para

contribuir a mejorar la manera

' ‘en que se investiga, se diagnosti-

ca y se trata esta enfermedad»,

. incide.

' (Tengo la conviccion de que la ;

.ciencia solo tiene sentido si aca-

ba teniendo un impacto real en
las personas, - especialmente
cuando hablamos de un tumor

1 poco frecuente ¥y muy agreswo,
. con tantas necesidades aiin no.
= cubiertas. Uno de nuestros obje-
.tivos clave es dar visibilidad a'es-

ta enfermedad. Intentamos apor-

 tar conocimiento que ayude a
" “diagnosticar antes, tratar mejory,
‘poco a poco, mejorar las opciones

* de'los pacientes. Solo mediante
‘esta_colaboracién ‘es posible

transformar los avances cientifi-

:c_os en soluciones reales'y ofrecer
‘nuevas oportunidades a pacien-
‘tes que hoy cuentan con opciones
‘muy limitadasy, incide la investi-
{ gadora
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PRIVMER PLANO Las presas espaiiolas, en
grave riesgo: «Si no se adoptan pronto
soluciones, puede ser catastrofico» ri.s

roToL Un triplete de Sorloth tumba al
Brujas (4-1) y clasifica al Atlético de Madrid
alos octavos de la Champions egin %

El giro del PPlogra en24 horas
«conversaciones fluidas» con Vox

Tellado y Guardiola se veran Cree que sudocumento sacaa | Abascal se muestra reacio
esta misma semana con Vox | Voxdelastesis «antisistema» | en publico y advierte: «Poner
para intentar desbloquear la y le reclama que concrete las un marco para domar a

cosas que no le gustan de €l Vox es empezar con mal pie»
POR JUANMA LAMET Y PALOMA H. MATELLANO Piginas 8y 9

investidura en Extremadura

naGayKnBECHY,

Desde el biinker donde organiz61 ta ala invasid 2022, do se cumpleel
f&gﬁg‘g&gg&ﬁg@“ mmﬁimm.“?lIfrismemi'é.‘i‘f;‘iﬁiiri.:mz’éﬁé.‘l?ﬁ?mmﬁ“azﬂnfmmque,

pesealos constantes ataques, «vimos la primavera», simbolo dela resistenciaucraniana. Pig.24

El autor real de
los informes
cobro 36 veces
menos quela
familia Zapatero

El ex lider del PSOE no
redactd los textos de
Andlisis Relevante, sino
Sergio Sdnchez, al que
pagaron 18.000 euros

POR CARLOS SEGOVIA
ESTEBAN URREIZTIETA Pigina 2

Lajuezadela
dana pide al
TSJ imputar a
Mazon por

Su «grosera
negligencia»

Victimas se querellan
contra la magistrada
y piden lanulidad de
lainstruccién por la
intervencion de su
marido en la causa

PORNOADELATORRE
INMA LIDON Pdginas sy 15

Robles choco
conMoncloa,
Marlaskay

Bolafiosporlos

archivos del23-F

POR JUANMA LAMET Pig. 11

Zelenski exige entrar en
la Union Europea en 2027
mientras Putin revive

la amenaza nuclear

ElliderrusoacusaaParisy Londres de dar
tecnologianuclear a Kieveor . Ross /x.cOLAS pigs 20y

VITALI 7| «Nosubestimena
KLITSCHKO | Vladimir Putin. Llegara
ALCALDE | hastadondele dejen»
DEKIEV PORALBERTOROUAS Piginazs

Ana Tur, coordinadora de trasplantes en el hospital La Fe.

PAPEL“ESTAMOS
PARAHACERLA
PEORPREGUNTAEN
ELPEORMOMENTO”

EnEspafiahay741coordinadores de
trasplantes que trabajan a contrarreloj
paraimpulsar las donaciones

Desdez0o2i1las cifras de trasplantes se
handisparadoun30%/Mésde 5.000
pacientes siguenesperandounérgano
PORPILAR PEREZ FOTOGRAFIASDE D.G./C.B. Pig.a9
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PAPEL | EN PORTADA

Por Pilar Pérez. Fotografias de D. Gonzilezy C. Barba

odos describen asl su dfaa dfa: «Es
el trabajo mas bonito del mundon.
#0uélo hace especial? «Ayudamos
aencontrar el tinico tratamniento
quevaacurar a una persona» En
nuestro pais hay 741 buscadores de
tesoros o, dicho deuna forma
técnica, coordinadores de
trasplantes. «Es el mayor regalo
que se puede hacem, cuenta Nuria
Lavid, enfermera del Hospital Universitario de
Valdecilla (Santander), que forma parte de ese ejército
que compone la Organizacién Nacional de Trasplantes
(ONT), el buque insignia de 1a sanidad piiblica
espafiola. Beatriz Dominguez-Gil, su directora, siempre
destaca el valor que supone contar con estos

“profesionales sanitarios que impulsan las donaciones y

que trabajan porque todo salga a tiempo y bien. «Ellos
sonnuestro bien mas preciado, traslos donantes».

Entiempos en los que se pone en dudalavocacién
delos sanitarios, aqui hay un grupo de personas que
han hecho dela coordinacién «una forma de vida»,
espeta Francisco Guerrero, médico intensivista. «Cuan-
do mi hija tenia un afio y medio me dieror un busca
para estar siemnpre localizado», recuerda. «Desde
entonces, mi familia ha convivido con mi profesiény
sus necesidadesn.”

«Bs muy bonito, si, pero es muy arduoy, matiza Ana
Tur, anestesista. Esta coordinadora del Hospital La Fe
de Valencia cuenta que «la gente no se hace cargo de las
horas que lleva este proceson, un proceso que no

siemnpre se materializa. Tur
recuerdauna experiencia
ANA particularmente mala,
TUR . cuando una familia habia
R T R hechoun gran esfuerzo
Ma_ para gue su hijo fuera
(enlapdg 39) donantey tenfamucha
Perteneceaunosde ilusidn en ello. «No se pudo
loshospitales con concretar la donacién
mayoractividadde ~ debidoaunaseriede
trasplantesde circunstancias», recuerda.
Espafia. Acabarenla  «Fueduroveralamadre
coordinaciénfuecasi  Tlorando porque no tenfa
undesenlacenatural  eseconsuelo. Flla querfa
ensucarera. quesu hijo viviera en otron.
«Durante afios, estuve «Bstamos ahi para
implicadaenel hacerle ala familiala peor
mundointraoperato-  preguntaen el peor mo-
rio del querecibeel mentoy, afirma Guerrero
Organo» y para desde el Hospital Universi-
conocer cémo se tario Torrecrdenas, donde
Hegabahastaallldio ~ repasasituaciones especial-
el paso, «Queria mente duras y complicadas,
conocerlaotracara:la  comnosonlas queinvolu-
generosidad dela crananifios, especialmente
personayla familia bebés. «Recuerdo un caso
que dona. Paraellos en el quelos padres eran
esun consuelon. unas personas encantado-
T1asy estuvieron porlalabor

dela donaci6ny, rememora el médico. «Habfan sido
dos gemielitas, Alejandra y Lola. Las dos cogieron una
meningitis en el momento del parto, pero Lola hizo .
muerte cerebral y falleciéw. Por eso, este facultativo se
pone enla piel como familiar. «Tengo una nieta de
cuatro meses y de pensar en que le pasase algo similar
seme ponen los pelos de puntay, afirma, eincideenla
empatfa de estos padres: «Ahora estdn colaborando
mucho en la prormocién y difusién de la donaciénn.
Ser coordinador de trasplantes no solo es organizar
lalogistica delos envios de los drganos, hacer inventa-
rio del personal y los recursos y facilitar que todo
cuadre en cada momento. No es solo eso. Lavid reivin-
dica su papel, pero desdela satisfaccién de contarlo por
elimpacto. «La gente se queda en que hacemos Ilama-
das y nos acercamos a las familias a pedir los 6rganosn.
Laenfermera del Valdecilla empieza con lo que podria

FRANCISCO
GUERRERO

Intensivista

Llevacasigoafiosde
coordinador. «Cuando
empecé, alld por
1996, en Andalucia
solosededicabaa’
Iacoordinacién
personalde
enfermeriay, '
recuerda. Trasuna
reorganizacion,
«cadaequipode
coordinacién pasba
tenerunaenfermeray
unmédicon,
Elcombina esta

actividad conel °
ejerciciodela
medicinaintensiva,
wdesde entonces

* localizado conun
mévil todoslos dias».

serlalistadela compra: «También estd la valoracién

del érganoyla coordinacién conla ONT y otros centros
paraver quiénes se van a beneficiar Bmpezamosconla-

localizacién del personal que tendria que intervenir en

‘laextraccién, luego estdlalogistica, cémo levamoslos

organos... Implicamos a casi todala sociedad».

Para ella, como para Tury Guerrero, todo tiene que
estar amedi yado y cronometradon, sin olvidar .
«laclimatologia, que nos puede impedir un trasladon.

Lavid cuenta que no solose pasa el dia pegadaal m6v1]

«Siempre llevo papel y 14piz y sihay una minima

oportunidad de que se dé un trasplante, ya tengo en mi ;

cabeza cmo, quiény ddnde», explica. Teneresas -

respuestas son fruto de que nunca dejar de pensar ehe] ’

trabajo: «Bstoy como un mévil, trabajando en segundo’
plano por si acaso». Tur destaca que cuando e_lproneso
se pone en maicha, «tedo tiene que cuadrar, ir como un
reloj suizoy, para ello, es vital que en todo el proceso
exista una comunicacién permanentes,
Estacomplejidad la reflejan los cada vez mds fre-
cuentes trasplantes cruzados. El afio pasado fueroniy;
desde que se puso €l programa en marcha en 2009, un
total de 359. Este tipo de donacidn de rifién muchas
veces comnienza con una donacién altruista y puede

" Tlevara cadenas largas de trasplantes de hasta cinco
beneficiados, incluidos pafses cercanos como Portugal.

Por eso, dla coordinacidn debe
funcionar mejor queunaorques| ta»,
aseguxalawd :
Mientrasun equfpovualaanua
comunidad auténomaparala -
extraccién, el coordinador enel -
hospital dedesﬂno yaestd prepa—
rando al receptor. El tiempo es el

-enemigo principal, especialmente -
‘el llamado «tiempo de isquemia: .
«Sonlosminutos vitales desde qite
‘el brganose emaehasta | que se
-implanta, de los cuales depende
‘queel ‘corazénvuelvaalatiro el

pulmén a respirar en un nuevo

,cuerpon. apmrta’mr. %

Uno de]osobstécu]osdela

‘ coordmauénes quelosequipos-

humanos SOII escasos, aunque han

. crecido enlos dltimos tiempos. -

acordealos esfuerzos dela ONT, .

por cubrit las necesidades «de una
- poblacién que cadavez lo requiere
‘misyestimds envejecidar, Tanto

Lawddesde Santandercomo. -
Guerrero desde Almerfasonel

NURIA
LAVID

Enfermera

. Siempre viocon
admiraciénalos
coordinadores, «a
esas enfermeras que
seencargabande
todox». «Era como un
cuerpo de élite, los
miraba comoun nifio
miraalapolician. Blla
empezdatener
contactoconla
coordinacién porque
perteneclaal equipo
quinirgico de
trasplantes desde
2011 Entonces,
«cuando surgifla
oportunidad, nolo
dudéyme formépara
ellow, recuerda.

reflejo de ese esfuerzo. «Nosotros
ahora somos cinco personas: tres
intensivistas y dos enfermeras.
Hermnos sido muchos menos.
Aunque somos un hospital peque-

. fio, hacernos muchos procesos, casi
“todo tipo de trasplantes, y tenemos

un impacto fuera de nuesira

-comunidad. Siemprehemossido®

pocos, pero hoy en dlano nos
quejamosy, contextualizala enfer-

"' meradel Valdecilla, cuyo centro

saleenlaslistas dela ONT como el
centro con mayor volumen de
donantes en asistolia (tras parada
cardiorrespiratoria) en 2025.
«Nosotros, hemos pasadode
estar Charo (enfermera) yyoa

‘sumarun intensivistay dos enfer-

merosy, se alegra Guerrero, que
sostiene que ese aumento de

_pe:sunal hasido similar en el resto

delas provincias andaluzas wen los
tiltimos afios». «Cada hospital se ha
ido aciualizando alas necesidades

. delmimero de donantes y proce-
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sos», comenta el intensivista.

Este hecho se puede vera través
delas cifras: en 2021 se realizaron
4781trasplantes de lamano de 542
coordinadores; en zoz5 fueron
6335 con 741. Es un aumento
espectacular de mas del 30% en
ambos casos, y sin embargo parala
ONT se queda «escason: el organis-
mo es muy ambiciosoy quiere salir
de su zona de confort «para seguir
ofteciendo una oportunidad alos
pacientes», segin sostenia la
directora de la ONT, Beatriz Domin-
guez-Gil, en un seminario el
pasado mes de noviembre. «iu-
chos coordinadoreslo sonatiempo
parcial, porque tienen una activi-
dad asistencial ala que sumanla
actividad de trasplantes», explica
Tur. Ella pone de ejemplo que su
‘hospital, La Fe de Valencia, cuenta
conunaunidad propia. «Esto nos
permite dedicarnos al 100%, y eso,
al final, se nota».

Lainnovacién en el campo delos
frasplantes que copa titulares en

los medios viene delamano delos -

xenotrasplantesy de técnicas
avanzadas. «Ellos son la verdadera
innovacién que tenemos y que
debemos poneren valory, subraya-
ba Dominguez-Gil.

Nuestro tres protagonistas
recogen el guante. «No podemos
esperar que los donantes vengan a
nosotros y por eso somos proacti-
vos, salimos a buscarlos», comenta
laenfermera de Valdecilla. Hace
décadas, lamayoria de los donan-
tes eran jovenes fallecidos en
accidentes de tréfico; hoy, gradiasa
las mejoras en seguridad vial, el
perfilha cambiado radicalmente: el
60% supera los 60 afios y muchos
fallecen por causas cerebrovascula-
res. Esto ha obligado alos coordi-
nadores a explorar nuevas fronte-
ras, va salirdelas UCly delas
plantas habituales», confiesa Lavid.
Por ejemplo, comenta Guerrero,
«wcomo jefe de servicio, através de
lasreuniones de los comités
hospitalarios, ya conozco qué casos
tienen peor prondsticoy pasana
mi cargo. Asi, tanteo candidatos».

Nuestio pais hasido pioneroen
ladonacién en asistolia: yarepre-
senta el 56% delas donaciones.
Ademds, el uso de tecnologias
punteras como las méquinas de
preservacion ex vivo permiten «hoy
tratar drganos de personas mayo-
Tes o con ciertas patologias que
antes se descartaban, mejorando
su funcion antes de ser trasplanta-
dos», incide Guerrero. El coordina-

" dorevaliay valida estos 6rganos,
wbuscando siempre el tamizaje o
teceptor adecuado para asegurar
que cadaacto de generosidad
llegue a buen puerton, dice Lavid.

Aveces, las esperas son buenas.
Guerrero pone de ejemplo un caso
mds o menos reciente. «Bl donante
habia tenido una parada cardio-
mrespiratoriay, al principio, los
drganos estaban muy mal. Los
familiares tardaron en decidirse
hasta tres dias si donaban o no.
Cuando dieron su consentimiento,

esos drganos habfan mejorado
enormementen. El intensivista
Teconoce que no presionaronala
familia. «Nunca se hace», apunta
Tur. Ellos conocen bien cémo
hablar con los familiares «en el
peor momenton. «Iras una entre-

Un trabajo invisible: “La gente
piensa que solo hacemos
llamadas y pedimos érganos”

El desafio de la eutanasia: “Se
dona vida en un momento en
el que una persona pide morir”

vista de aproximacién, tanteamos.
Cuando se planteala opcidn, sila
Tespuesta es negativa, se deja estar.
Lo mds importante es el respetoy
neinvadirlaintimidad», subrayala
anestesista.

Guerrero recuerda que ellos
siempre estdn ahi para las dudas.
«En unaocasién empecé a hablar
con una familia el viernes al medio-
dia. Por la tarde me llarnaron a mi
casay tuve que volver. El sdbado, lo
mismo. Bl domingo igual. Final-
mente, el lunes dijeron que no».

Hoy también se enfrentan al reto
delos donantes planificados, no
solo los altruistas, sinolos que
donan cuando piden la prestacién
de ayuda para morir. «Son casos
que te permiten tener todo con
tiempo, aunque encarasla dona-
cién con otra mentalidad: esuna
personaque donavidaenun
momento en el que pide morim,
comenta con emocion la enferme-
ra. El15% de personas fallecidas
por eutanasia son donantesy
desde 2021 ha sido el tratamiento
curativo para 643.

A pesar delas cifras de éxito, el
desafio persiste. Al cierre de zozs,
mds de 5.000 pacientes, incluidos
77 nifios, seguian esperando un
organo. «Nuestro trabajo es llegar
cada vez a mas personasy, expone
Lavid. «Hoy dfa no podemos tener
donantes perfectos y hemos de
acoplar unos a otros. Somos
conscientes de Ia poblacidn enveje-
ciday también de que esa pobla-

cién puede tener buenos 6rganos, Mariano
queson latinica terapia vélida en _ Barbacid,
muchos casosy, afiade Tur. investigador

Para ello, buscan vidaen un del CNIOy dela
amplio abanico de pacientes yaen empresa Vega
fase terminal con enfermedades Oncotargets.
degenerativas, respiratorias u JAVIMARTINEZ
oncolégicas (como el programade |

donacién de tumor cerebral en
Murcia). «En muchos casosla
patologia estd avanzaday es
irreversible. ;Por qué no ofertarla
donacién?y, se pregunta la enfer-
mera. «Tenemos que ampliar el
circulo y salir del hospital sihace
falta, insiste Lavid. Quizas para
ello hay que dejar de ser invisibles.
«No podemos dar por hechola
donacién: a veces, un 6rgano esla
tnica forma de salvar una vidan.

SALUD | PAPEL

EL CNIO ECHO
AL ALTO CARGO
QUE DENUNCIO
TRATO DE FAVOR
A BARBACID

Investigacidn. El director de
Innovacion denuncié ante el

- Ministerio favoritismo hacia el

cientifico y meses después fue
despedido por presunto acoso

Por Quico Alsedo (Madrid)

njunio de 2024 el entonces director de
Innovacion del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), Roke
Oruezabal, se plantd ante el secretario de
Estado de Ciencia, Juan Cruz Cigudosa,
acompafiado de la directora cientifica,
Maria Blasco. Habfa un problema grave, entendfan
ambos, y aunque el CNIO depende en primer término

| desuPatronato y en segundo del Instituto Carlos I,

tanto la directora cientifica del centro como el
responsable de Innovacidn crefan quela gravedad de
los hechos merecia elevar el tiro. Su queja: la gerencia
del CNIO, liderada por el hoy investigado por
Anticorrupcion Juan Arroyo, estaba intentando ceder
«gratuitamenter a Mariano Barbacid dos patentes en
1as que la casa habia invertido esfuerzo y dinero, y que
no podian despatrimonializarse sin contrapartida.
Unafio después, en junio pasado, como ha podido
saber EL MUNDO, Oruezabal era despedido trasun
expediente por presunto acoso laboral que en esta
nueva etapa gerencial en la institucién se tacha de
wraron, tras un procedimiento interno cuanto menos
wdudoso» —el comentario es delas mismas fuentes-—.
Blasco, ya se sabe, fue descabezada por el propio
Ministerio, y el gerente Arroyo se quedd emboscado
como Vicedirector de Asuntos Bcondmicos hasta que
ELMUNDO publicé en noviembre pasado que el

director de Operacionesylade
Compliance le habfa denunciado
por, supuestamente, liderar una
tramna que habria desfalcado 25
millones de euros en17afios.
Anticorrupcion comenz6 a investi-
garle yhace dos semanas fue
despedido. Sus denunciantes, de
hecho, habfan pedido ayuda
también a Cruz Cigudosa, dos
veces, pero de nadales sirvié: su
investigacién delas cuentas desde
dentro les valit el despido como
represalia, como ha certificado
ahorala Autoridad de Proteccidn al
Informante. El juicio por despido
improcedente a Oruezabal, que
denunci6 en el Ministerio el pre-
sunto trato de favor de Arroyo a
Barbacid, serd en septiembre,

El ex director de Innovacién del
centro tuvo noticia a finales de
mayo de 2024, segin ha confirma-
do este diario, de que Arroyo habia
enviado al Patronato el dia17 de
ese mes una propuesta deacuerdo

.para cederle gratuitamente las

patentes a Vega Oncotargets sin
pasay, como debfa preceptivamen-
te, por innovacién ni por la Oficina
de Transferencia, encargada
también de valorar este tipo de
propuestas, Tras la queja tanto de
Blasco como de Oruezabal, este en
el Comité de Directores, Arroyo
retird la propuesta, que finalmente
pasd por los cauces reglamenta-
rios y termind con un acuerdo
para cederla segunda de esas
patentes, que como ha publicado
EL MUNDO se considerd «invia-
blen y que ahora Barbacid trata de
desarrollar.

Sin embargo, el panorama de
Oruezabal se oscurecié rapidamen-
te. Recibid una queja por acoso
laboral, de una representante
sindical, y un comité de investiga-
cidn que ahora se pone en tela de
juicio le encontrd culpable. Fue
despedido en junio pasado, antes
quelos otros dos denunciantes.

Y
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El director general de Salud Pablica y Equidad de Sanidad, Pedro Gullén, durante su intervencién en el IX Foro de Salud Pablica.

ya se han activado grupos para
mapear qué reservas existen,
qué hace falta y como armoni-
zar cuadros de mando comu-
nes: "En el Consejo Interterrito-
nial hemos activado un grupo
de reserva eslralégica con las
comunidades autonomas para
ver qué tienen, qué necesitan y
qué podemos también afadir”,
Gullén destaco, ademas, las po-

sibilidades que ofrecen las com-
pras conjuntas europeas (Joint
Procurement Agreements) para
completar y renovar reservas
sin asumir por completo los
costes de almacenamiento y
caducidad. A su juicio, estas he-
rramientas permiten combinar
reservas fisicas con derechos
de adquisicién que se activan en
emergencias: “Tenemos dere-

cho a una compra de X vacunas
de X compaiiia en caso de una
emergencia”, explicd, y recordd
ejemplos practicos, como el uso
de reservas de vacuna para la vi-
ruela en respuesta a la mpox.

En su intervencion también
subrayé la importancia de refor-
zar la autanomia estratégica del
pais, especialmente en lo que se
refiere ala capacidad de produc-

cion de determinados productos
sanitarios, medicamentos y va-
cunas. Explico que este objetivo
no selimita aacumular reservas,
sino que también pasa por coor-
dinarse con otros ministerios y
con la industria farmacéutica
para impulsar la fabricacidn na-
cional.

AMENAZAS (’:LIMﬂTICAS b 4
COOPERACION

Durante la intervencién, el -di-
rector general de Salud Publica
y Equidad de Sanidad se refi-
ri6 expresamente a episodios
recientes como la DANA de
Valencia. Gullén subrayd las

. consecuencias posteriores a la

catastrofe en salud mental, ca-
lidad ambiental y reemergencia
de otros problemas sanitarios,
como ejemplos de por qué la
preparacion no puede limitarse
a los agentes infecciosos. En
este sentido, el director general
destacé la colaboracion entre
la Generalitat Valenciana y el
Ministerio de Sanidad durante
la DANA como "un ejemplo de
colaboracién! y apelé a visibili-
zar ese tipo de respuestas no tan
medidticas pero esenciales en el
dia a dia. En el plano internacio-

Las novedades en gripe, VRS y pandemlas
centran un debate cada vez mas necesano

JAVIER ALBERCALAMAS
Madrid

La mesa inaugural fue mode-

rada por Santiago de Quiroga, -

presidente de Fundamed, y An-
gel Gil de Miguel, catedrético de
Medicina Preventiva y Salud Pu-
blica de la URJC, y conté con la
presencia de Cristina Henriquez
de Luna, presidenta y consejera
delegada de GSK Espaiia, An-
drea Pitrelli, director general de
Shionogi Espaiia, y Marta Diez,
directora general de Vacunas
de Sanofi Iberia, cuyas inter-
venciones pusieron de relieve la
importancia de la colaboracion
entre la industria y Jas adminis-
traciones para mejorar la Salud
Puablica.

Al inicio, Henriquez de Luna
subray6 la importancia de "po-
ner la salud publica en el lugar
que que se merece’, insistiendo
en que Espafia afronta desafios
crecientes como "el aumento de
enfermedades cronicas™ o ‘la

aparicion de mds enfermedades

De Quiroga (Fundamed), Pitrelli (Shionogi), Henriquez de Luna (GSK), Diez (Sanofi).

graves en jovenes”. Recordé que
Espania invierte un 3,8% del gas-
to sanitario en prevencion, una
cifra por debajo del 55% de la
media europea,

También, sostuvo que existe

" *una enorme oportunidad® para

nuestro pals a la hora de refor-
zar la inmunizacion a lo largo de
toda la vida. Cristina Henriquez
de Luna advirtié gue las cober-
turas en adultos siguen siendo
insuficientes y destaco que “de
las 91 vacunas que se estan de-

sarrollando por la industria, 77
son para adultos”.

Por su parte, Andrea Pitre-
Ili, centrd su intervencion en la
resistencia antimicrobiana y la
necesidad de incorporar antimi-
crobianos estratégicos a las po-
liticas de preparacion, Recordd
que la compaiiia ha desarrollado
un antimicrobiano frente a pato-
genos gramnegativos priorita-
rios para la OMS, y advirtié que
*es una prioridad tener una re-
serva estratégica que esté lista

desde el dia uno de una posible
pandemia®.

Pitrelli, en este sentido, valord
que Espafia disponga de un bo-
rrador de un plan de preparacion
pandémica y reiteré que, desde
su compaiiia, estéan 'listos para
trabajar con el Gobierno® en su
desarrollo. ’

Marta Diez, directora gene-
ral de Vacunas de Sanofi Iberia,
centré su mensaje en el reto de-
mogréfico y la importancia de
garantizar calidad de vida en un
pais donde uno de cada tres ciu-
dadanos tendrd mds de 60 afios
en 2050. Recordo que la inmuni-
zacion es "un arma fundamental
en la prevencion y en ganar mas
calidad de vida®, dejando claro
que hay estudios que "indican
que por cada euro invertido en
vacunas serevierten 19 euros’, a
la par que asegurando que real-
mente “no se calculan los costes
secundarios que implican las in-
fecciones®.

_ lgualmente, Diez alert6 sobre
la caida de las coberturas de gri-

nal, Gullén mostré preccupacion
por la erosién de la accién multi-
lateral: “Estamos perdiendo la fe
en la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS)", indicd, y reclamd
mantener al organismo como eje
de la gobernanza global en salud.
Valoré, no obstante, los avances
recientes en acuerdos interna-
cionales —regulacion sanitaria y
el acuerdo de pandemias— aun-
que advirtié que quedan nego-
ciaciones complejas abiertas,
como las relativas al Acuerdo
Mundial sobre Pandemias.

Para cerrar su intervencién y
dar comienzo al resto de deba-
tes, Gullén situd la Salud Publica
2.0 como un impulso para ele-
var la prevencion, la proteccién
y la promocién a “un nuevo ni-
vel’ mediante agencias, centros
de control autondmices y una
Agencia Estatal de Salud Publica
con mayor independencia téc-
nica: "Crear una salud publica
2.0 donde estemos mejor pre-
parados y tengamos una mejor
respuesta, con mas salud para
todos y con més equidad”, con-
cluyd, reclamando que la mo-
dernizacién se ponga siempre
al servicio de los valores cienti-
ficos y sociales. .

pe en adultos en una campana

en la que los contagios porlava-

riante K han anticipado los con-

tagios. De igual modo, subray6

el valor diferencial de las nuevas -
tecnologfas: *Con la introduc-

cion del anticuerpo monoclonal

hace dos afios, conseguimos

reducir el 80% de los ingresos de

lactantes por VRS".

Por su parte, Gil resaltd Ia
consolidacién del encuentro al
recordar que el que viene tendré
*dos digitos" y celebrd que el foro
se haya convertido en un espa-
cio para debatir sobre vigilancia
epidemioldgica y vacunacion.
También subrayé la relevancia
de abordar ‘la importancia de
las enfermedades infecciosas y
la vacunacién® para reforzar la
Salud Publica.

Santiago de Quiraga,- presi-
dente de Fundamed, cerrd la
mesa asegurando que “proba-
blemente no haya habido otro
momento en el que la Salud
Publica tenga tanta relevancia®,
algo que evidencia la pertinencia
del Foro. Sefialo, igualmente, la _
oportunidad de reflexionar sobre
infecciones como VRS o gripe,
y de profundizar en los avances
del Plan Estatal de Preparacidon
y Respuesta frente a amenazas
graves para la salud.
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